
授業の様子（保健体育：剣道）
１学期の体育では、武道で「剣道」の学習を行いました。「礼に始まり礼に終わる」。武道の精神と相手への敬意を示すこ

とを忘れず、基本的な技と試合の技術を学びました。最後の時間には、教師と試合を行い、身に付けた技を惜しみなく出

しながら、素晴らしい戦いを見せてくれました。この「武道」での学びを、今後の人生に生かしてほしいと思います。 

 

 



 

 

 

 

 


