
 

６月
がつ

に入
はい

り、これからジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。天候
てんこう

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

ができるようにしておきましょう。雨
あめ

の日
ひ

に備
そな

えてあらかじめ替
か

えの靴下
くつした

や着
き

替
が

えなど

を準備
じゅんび

しておくと安心
あんしん

です。雨
あめ

と聞
き

くと、じめじめした暗
くら

い気
き

持
も

ちになる人
ひと

はいません

か？雨
あめ

の音
おと

にはリラックス効果
こ う か

があり、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせたりストレスを軽減
けいげん

したりする

効果
こ う か

があるそうです。他
ほか

にもきれいなあじさいが見
み

られるなど、雨
あめ

の日
ひ

にもすてきな発見
はっけん

がたくさんあります。是非
ぜ ひ

、雨
あめ

の日を楽
たの

しむ過
す

ごし方
かた

を見
み

付
つ

けてほしいと思
おも

います。 

 

 

６月
がつ

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

１日
にち

に３回
かい

歯
は

を丁
てい

寧
ねい

に磨
みが

いていますか？強
つよ

い力
ちから

で磨
みが

いたり、歯
は

ブラシを

いつまでも交換
こうかん

せずに使用
し よ う

したりしていませんか？正
ただ

しい方
ほう

法
ほう

で歯
は

磨
みが

きを

行
おこな

いましょう。一
いち

度
ど

しか生
は

え替
か

わらない歯
は

は「一
いっ

生
しょう

もの」です。しっかり

食
た

べて生
い

きていくためにも歯
は

を大切
たいせつ

にしてください。 

皆
みな

さんにクイズです！去
きょ

年
ねん

も同
おな

じ問
もん

題
だい

を出
だ

しましたが２、３年生
ねんせい

は覚
おぼ

えて

いますか？ 
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何
なん

問
もん

正解
せいかい

 

できるかな？ 

 



 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

から夏
なつ

にかけて、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が続
つづ

きます。 

この時期
じ き

は特
とく

に食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。 

「食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のための３原則
げんそく

」を意識
い し き

してみましょう。 

菌
きん

を 

「つ け な い」・・・手指
し ゅ し

、調理
ちょうり

器具
き ぐ

（食器含
しょっきふくむ

）・食材
しょくざい

をよく洗
あら

う！ 

「ふやさない」・・・調
ちょう

理
り

したものは早
はや

めに食
た

べる！ 

「やっつける」・・・加熱
か ね つ

する料理
りょうり

にはしっかり火
ひ

を通
とお

す！ 

 

   
 

6月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）から２週 間
しゅうかん

、現場
げんば

実 習
じっしゅう

を 行
おこな

います。 働
はたら

くために必
ひつ

要
よう

なことを学
まな

べる貴
き

重
ちょう

な 

機会
きかい

です。実
みの

りのある実
じっ

習
しゅう

にするためには、なにより「元気
げ ん き

」でいることが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。体 調
たいちょう

を崩
くず

 

さないように、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

終
お

わりました！ 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

は無事
ぶ じ

に終 了
しゅうりょう

しました。ご家庭
か て い

での準備
じゅんび

な

ど、ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。結
けっ

果
か

に基
もと

づく受
じゅ

診
しん

につ

きましても、引
ひ

き続
つづ

きご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

！！ 

 

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

が始
は じ

まります 

将来
しょうらい

について考
かんが

えてみたことはありますか？未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

は、どんな仕事
し ご と

をしているかな？どんなことが好
す

きで、どんな生
い

き方
かた

をしているかな？ 

将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

をもつことは、現在
げんざい

の毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に活動
かつどう

することにつな

がっています。なぜなら、勉
べん

強
きょう

や習
なら

い事
ごと

、スポーツを頑
がん

張
ば

ることも、友
とも

達
だち

とおしゃべりしたり遊
あそ

んだりすることも、家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

にご飯
はん

を食
た

べること

も、すべて自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

となり、自
じ

分
ぶん

の生
い

き方
かた

を選
えら

ぶ時
とき

に役
やく

立
だ

つからです。 

もし、今
いま

、大きな
お お き な

夢
ゆめ

や目標
もくひょう

が見
み

つかていなくても大丈夫
だいじょうぶ

。毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に

暮
く

らしているうちに、自分
じ ぶ ん

の道
みち

がきっと見
み

えてきますよ。 


