
           

古
川 

今
日
は
保
健
委
員
長
の
仁
尾
章
真
さ
ん

と
一
緒
に
「
夏
を
元
気
に
乗
り
切
る
健
康

法
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
毎
日
暑
い

中
、
野
球
部
の
活
動
を
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る

仁
尾
委
員
長
、
そ
の
元
気
の
秘
密
は
何
で
す

か
？ 

仁
尾 

「
よ
く
食
べ
よ
く
眠
る
」
こ
れ
に
尽
き

る
と
思
い
ま
す
。
夏
は
汗
を
大
量
に
か
く
の

で
、
寮
で
は
朝
ご
は
ん
、
特
に
味
噌
汁
は
残

さ
ず
に
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

古
川 

味
噌
に
は
塩
分
が
あ
る
の
で
、
熱
中
症

の
予
防
に
は
朝
の
味
噌
汁
は
ぴ
っ
た
り
で
す

ね
。 

   

赤
星 

夏
の
健
康
維
持
の
た
め
に
、
味
噌
汁
の

ほ
か
に
何
か
お
勧
め
の
食
べ
物
は
あ
り
ま
す

か
？ 

仁
尾 

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と
、
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
カ
レ
ー
な
ど
は
い
い
か
な
と
思

い
ま
す
。
実
家
に
帰
っ
た
時
に
は
よ
く
野
菜

炒
め
な
ど
も
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。 

赤
星 

元
気
の
秘
密
は
ま
ず
は
栄
養
補
給
で
す

ね
。
食
べ
物
の
他
に
、
何
か
夏
の
健
康
の
た

め
に
気
を
配
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。 

仁
尾 

よ
く
眠
る
た
め
に
、
な
る
べ
く
部
屋
を

暗
く
し
て
寝
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
に
気
を

付
け
て
い
ま
す
。
寮
生
活
な
の
で
周
り
へ
の

配
慮
も
必
要
で
す
か
ら
。 

赤
星 

食
事
と
睡
眠
が
仁
尾
委
員
長
の
健
康
の

秘
密
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
熱
中
症
の
要
因

を
調
べ
て
み
る
と
、
栄
養
や
睡
眠
不
足
も
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
や
私
達
高
校
生
の

ほ
と
ん
ど
が
ス
マ
ホ
を
所
持
し
て
い
て
、
夜

は
つ
い
つ
い
時
間
を
忘
れ
て
使
い
す
ぎ
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
に
な
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。 

仁
尾 

熱
中
症
の
予
防
と
言
え
ば
、
暑   

い
か
ら
と
言
っ
て
涼
し
い
部
屋
に
ず

っ
と
い
る
と
、
か
え
っ
て
よ
く
な
い

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ク
ー
ラ
ー
の

効
い
た
教
室
か
ら
急
に
灼
熱
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
出
る
と
、
め
ま
い
を
感
じ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
激
し

い
運
動
前
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で

軽
く
汗
を
流
し
て
徐
々
に
暑
さ
に
慣

れ
た
ほ
う
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。 

古
川 

そ
う
考
え
る
と
夏
休
み
も
だ
ら   

だ
ら
と
ク
ー
ラ
ー
の
部
屋
で
過
ご
す

の
で
は
な
く
、
適
度
な
運
動
で
日
頃

か
ら
身
体
を
鍛
え
て
お
く
こ
と
も
必

要
と
言
う
わ
け
で
す
ね
。 

           

       

古
川 

仁
尾
委
員
長
、
今
日
は
お
忙
し
い 

中
、
貴
重
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

最
後
に
波
高
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ひ
と

こ
と
お
願
い
し
ま
す
。 

        

令和７年７月1５日 No．４ 

 

保
健
委
員
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

夏
を
元
気
に
乗
り
切
る
健
康
法 

 

1.環境要因：気温・湿度・風 

日差し・急激な気温の変化など 

2.個人要因：年齢・肥満・持病など 

3.行動要因：激しい運動 

長時間労働・栄養不足・睡眠不足など 

 

【熱中症の主な要因】  

自分も休みの日はついつい 

不規則に過ごしてしまうので 

気を付けようと思います。 

 

早
く
寝
よ
う
！ 

ス
マ
ホ 

使
い
す
ぎ
注
意
！ 

 

2025．夏 


