
                                   

  

                                      

 

 

あっという間に６月になりました。高総体では、どの競技も精いっぱいの力を出し切りましたね。 

とってもかっこよかったです。選手の皆さん、応援の皆さん暑い中お疲れ様でした。 

さて、今月末には期末考査も控えています。暑さが本格的になる一方でジメジメした梅雨の季節になりま

す。体調を崩さないようにしっかり体調管理を行ってくださいね。 

 

 

 

        

  

 

 

  

 

 

 

                                         

  

 

  

 

島原商業高等学校 

保健室 

令和７年６月１０日 

６月４日～６月１０日は歯と口の予防週間 



 

健康診断を役立てよう 
治療や受診の必要がある人には、保健室からお知らせを配付しています。 

 部活が休みの日や夏季休業などを利用して受診してみてください。健康診断は、体が順調に成長しているかどう

か、詳しい検査や治療が必要な病気が隠れていないかなど、あなたの今の体の状態を調べるために行っています。 

 自分の健康について知るための大切な手掛かりなので、きちんと結果をチェックし、健康維持に役立てましょう！！ 

夏バテ防止食材①  ◆豚肉◆ 

 

豚肉には、ビタミン B1 が豊富に含まれているので疲

労回復への効果があり、夏バテ防止や熱中症予防に適

しています。 

豚肉をさっと茹でて、トマト、なす、オクラなどの夏野菜

と一緒に冷しゃぶサラダにしてみてはいかがですか。 

その日の気分で、梅だれ、レモンだれ、ゴマだれなど変え

てみるのもいいですね。 

ぜひ、おうちで試してみてください。 


