
 

 

先月
せんげつ

は歯科
し か

健
けん

診
しん

がありましたね。みなさんの歯
は

と口
くち

の状態
じょうたい

はすでにお知
し

らせして

います。大坪
おおつぼ

先生
せんせい

からは、「歯をきれいに保
たも

てている人もいれば、早
はや

く歯の治療
ちりょう

をした

ほうが良
よ

い人
ひと

もいる。」とのお話
はなし

でした。今
いま

ある自分
じ ぶ ん

の『歯
は

』を自分で大切
たいせつ

にしていき

ましょう。今回
こんかい

は     の特集
とくしゅう

です。 

 

    ５月１４日（水）に歯科健診を行
おこな

いました。さて、先生が歯科検診中に「○
まる

、斜線
しゃせん

、C・・・」 

   などの言葉
こ と ば

を言
い

われていたのですが、聞
き

き取
と

れた人
ひと

はいるでしょうか？ 

    歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

 

○ C（むし歯）があった人    ４名 

○ CO（むし歯になりかかっている歯）があった人    ３名 

○ GO（歯ぐきにはれや出血
しゅっけつ

がみられた人）    ３名 

○ 現在
げんざい

、C、CO、GOの歯がない人    ２５名       （３２名実施
じ っ し

） 

 

 

    今年度
こ ん ね ん ど

の歯科健診では、「むし歯」または「むし歯になりかけている歯」がない人が 

３２名中２５名ととても多
おお

かったです。すばらしいですね！ 

これからも毎日
まいにち

の歯みがきを続
つづ

けて、健康
けんこう

な口・歯を保
たも

ちましょう！ 
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その１ 炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

とむし歯 

甘
あま

くておいしい炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

中
ちゅう

には、約
やく

１０ ％
パーセント

もの砂糖
さ と う

が含
ふく

まれ

ており、むし歯リスクを高
たか

めます。また、液体
えきたい

で歯と歯の間
あいだ

に入
はい

り

込
こ

むため、歯と歯の間のむし歯発生
はっせい

に大
おお

きく関
かか

わります。 

                     炭酸飲料だけでなく、ジュース類
るい

にも多
おお

くの砂糖が入っているた  

                     め、飲みすぎには注意
ちゅうい

しましょう。 

その２ 歯ブラシ＋フロスを使
つか

ってさらにきれいに！ 

 むし歯の原因
げんいん

は歯についた『歯垢
し こ う

』と呼
よ

ばれる

細菌
さいきん

のかたまりです。                      

実
じつ

は歯ブラシだけでは歯垢の６０％しか取
と

り除
のぞ

け

ません。歯垢がたまりやすい歯と歯のすき間
ま

には

デンタルフロスや歯間
し か ん

ブラシが活
かつ

やくします。こ

れを一緒
いっしょ

に使
つか

うと歯垢の約９０％が落
お

とせると

言われています。 

４月生活
せいかつ

リズムアンケートより 

Qペットボトル飲料
いんりょう

や缶
かん

ジュ 

ースを一日
いちにち

何本
なんほん

飲
の

むか。 

（お茶
ちゃ

・水
みず

以外
い が い

） 

飲まない・・・３８％ 

１～２本・・・６２％ 

すき間がせまい所
ところ

に すき間が広
ひろ

い所
ところ

に 

 

 


