
桜
さ く ら

が丘
お か

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

清潔
せいけつ

な白衣
はくい

と帽子
ぼうし

で身支度
みじたく

を整
ととの

え

て、マスクを着用
ちゃくよう

し

ます。

石
せっ

けんできれ

いに手
て

を洗
あら

い

ます。

歓迎
か ん げ い

集会
し ゅ う か い

（金）

献立
こんだて

表
ひょう

＆食育
しょくいく

だよりをご活用
かつよう

ください！

献立表
こんだてひょう

や食育
しょくいく

だよりをお子
こ

さんを通
とお

してご家庭
かてい

に配付
はいふ

します。

献立表
こんだてひょう

や食育
しょくいく

だよりを見
み

ながら、給食のこと
きゅうしょく

などをお子
こ

さんと

一緒
いっしょ

に話
はな

していただけたらと思
おも

います。

25

（金）

24

（木）

始業式
し ぎ ょ う し き

入
にゅう

学式
が く し き 11

（火） （水）

28

23

（月） （火） （水）

21 22

29 30

（金）

14 15 16 17 18

お弁当
べ ん と う

の日
ひ

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

（月）

（月） （火） （水） （木）

8 9 10

（火） （水） （木）

毎日
まいにち

、自分
じぶん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

して、

発熱
はつねつ

、下痢
げり

、腹痛
ふくつう

、嘔吐
おうと

などがあれ

ば当番
とうばん

を代
か

わってもらいます。

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

してから、正
ただ

しい身支度
みじたく

で配膳
はいぜん

をしましょう！

【４月
がつ

の目標
もくひょう

】

先生
せんせい

や友達
ともだち

と楽
たの

しく食
た

べよう

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。新
あたら

しいお友達
ともだち

、先生
せんせい

と給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごします。給食
きゅうしょく

時間
じかん

を楽
たの

しく過
す

ごすために、当番
とうばん

のみんなで協力
きょうりょく

して、素早
すばや

く準備
じゅんび

をしましょう。当番
とうばん

でない人
ひと

は、トイレを済
す

ませた

ら席
せき

につき、静
しず

かに待
ま

ちましょう。みんなでおいしく食
た

べられるよう

に、マナーを守
まも

って楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

にしましょう。

むぎごはん

たまごスープ

ごはん

わかめともやしのナムル

やきにく

ひょっつるのすのもの

ぎせいどうふ

むぎごはん

さつまじる

さけのおうごんやき

ぎゅうにくとふきのいためも

あおさのみそしる

むぎごはん

おやこどん

トマトサラダ

すりみじる

レーズンむしパン

スパゲッティナポリタン

みそドレッシング

サラダ

ビーフシチュー

パンナコッタ

アスパラのサラダ

はちみつパン

うらかみそぼろ

オレンジ

さばのみそに

むぎごはん
わかたけじる

バンサンスー

ギョーザ

むぎごはん

マーボーどうふ

たけのこごはん

だいずとひじきのふくめに

チキンカツ

やさいわん

バナナ

マカロニサラダ

カレーライス
むぎごはん

ししゃもフライ

たまねぎのおかかあえ

はるやさいのにもの

オレンジ

ひじきの

ごまネーズサラダ

ハヤシライス

みかんゼリー

くろざとうパン

ポテトオムレツ

ふくまめサラダ

はくさいのクリームに


