
 

 

探究と読書 
教頭 髙比良 周一 

 

 

４月に赴任いたしました高比良と申します。佐世保北中学校・高等学校の生徒たちとともに八幡台の学校で

ともに生活できることを心から嬉しく思います。どうぞよろしくお願いします。 

令和７年度も早くも３か月が過ぎました。初めて５月に開催した体育祭、それから市中体、高総体、第１回

考査と、まさに「二兎を追う」日々が続き、あっという間の３か月でした。生徒の皆さんの輝く笑顔、さわや

かな汗と涙。早朝から放課後まで、真剣なまなざしで学習に取り組む姿。全力で青春の日々を送る皆さんの姿

に、強く心を動かされました。たくさんの感動をありがとうございました。次は、県中総体、野球部の夏の選

手権大会予選、吹奏楽コンクール等が待っています。佐世保北の生徒たちの活躍する姿が見られるのを楽しみ

にしています。健闘を祈っています。 

さて、この３か月で佐世保北の生徒たちに対して強く感じたことがあります。それは、多くの生徒が学校外

で行われる様々なイベント等に関心を持ち、積極的にチャレンジしようとしているということです。私も

Teamsで様々なイベントを紹介していますが、ほとんどのイベントに対して生徒からの反応があります。ポラ

リス・デーに行われる企画にも多くの生徒が参加しています。学校で学業や部活動に取り組みながら、さらに

課外に行われるイベントに参加することは決して楽なことではありませんが、新しい世界に身を投じて、多く

の人と関わりながら経験を積み、見識を深めて成長の機会を求めようとする姿をとても頼もしく思っていま

す。 

まもなく１学期が終わり、夏休みがやってきます。今年は体育祭が５月に開催されたこともあり、例年より

も生徒の皆さんが主体的に活動できる時間が多くあります。中学生、高校生の皆さんが、自分に必要なことを

自ら考え、計画を立て、主体的に行動を決定する機会としてほしいと思っています。普段の学校生活の中では

出会えない人と出会い、普段は経験できないことにチャレンジしてください。 

合わせて、皆さんにお勧めしたいのが読書です。「読書の秋」という言葉がありますが、夏の読書も悪くあ

りません。気候が涼しくなり、長くなった夜にゆっくりと読書をするのに適していることから「読書の秋」と

言われるようになったという説がありますが、クーラーのきいた室内で、窓から突き抜けるような青い空に浮

かぶ入道雲を眺めながら、読書を通じて非日常の世界に思いを馳せるのも良いものです。読書は単なる情報収

集や物語の消費ではありません。本を開くことで、「なぜ」という問いが自分の中に芽生え、それを深めてい

くことができます。それは「探究」の第一歩です。 

小説であれ新書であれ、本を読んで感じることや考えることは人それぞれであり、そこから自分の身近な現

実への問いが立ち上がっていきます。本は知識を広げてくれるだけでなく、自身の中に生まれた問いによって

次なる行動へと導いてくれます。探究とは、正解のない問いに対して自分なりの仮説を立て、調べ、考え、他

者との対話を行い、また問い直すというプロセスを繰り返すことです。そこには多くのエネルギーが必要です

が、読書はその手助けとなります。 

読書は一人で始められますが、筆者や登場人物と対話することができます。読んだ感想を他者と語り合うこ

ともできます。探究学習を進める中で「問いの立て方が分からない」という声を聞くことがありますが、読書

という行為は問いを立てる力を育ててくれるとともに、問いに対する向き合い方を教えてくれます。 

 読書は時間を選びません。この夏、さまざまな経験にチャレンジしながら、かばんの中に１冊の本を携えて

みてください。  
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       体育科 中村 岳博  

  

 ５月１１日（日）は第７７回体育祭が開催されました。今年度のテーマは高校３年２組黒川雄一君考案

の『Rainbow For SAKITA』。７７回に虹をなぞらえたテーマです。 

今年度は初めての春開催ということもあり、生徒たちは大変短い準備期間で大変だっと思いますが、見事

に例年と変わらない規模の体育祭を完成させてくれました。特に、各ブロックのリーダーを担ってくれた高

校３年生・中学３年生は、よく頑張ってくれたと思います。当日は少し肌寒く、途中小雨もぱらつく天気で

したが、大きな事故等もなく、無事に体育祭を終えることができ、大変有意義な一日だったと思います。 

さて、今年度の体育祭で一際目を引いたのは、２

年ぶりに復活した『絆』ではなかったで

しょうか。今までの『絆』とは違い、少

しコミカルな要素を取り入れた構成は、

大きな感動を与えてくれました。 

また、各ブロックの『フェスタ』やリ

レー種目でも、生徒たちの必死さや頑張

りが伝わり、保護者の方々も大変楽しめ

た素晴らしい体育祭だったと思います。



     

 

 

  高校生徒会 大久保 康裕 

 

 5月31日から高総体が開催されました。壮行式では弓道部の秀嶋君、剣道部の小川さんが、「夜空に輝く北

極星のような高みを目指し、家族や、周囲の方々への感謝の気持ちを忘れず正々堂々と戦い抜く」と宣誓して

くれました。報告会では、その言葉通りに「各部戦い切った」と各主将が述べていました。また、「応援が力

になった」と伝える部が多く、学校一丸となって大会に臨めました。主な結果は以下の通りです。 

 

 

【剣道部】     男子団体 ３位   

【水泳部】     男子２００ｍ 平泳ぎ ３位 吉田 竜漸（１－１）                      九州大会進出  

【柔道部】     女子個人 ５7kg級   ３位 牟田 桜雪（１－４） 

【空手道部】    男子団体組手  ３位 

                                  女子団体組手 ３位    

          女子個人形        3位   辻 七海  （３－４）             九州大会進出 

   男子個人組手    １位 盛田 源生（３－６）                       九州大会・全国大会進出 

   男子個人形     １位 盛田 源生（３－６）                       九州大会・全国大会進出 

   男子個人組手  ３位 中里洸太郎（２－５） 

【自転車競技】   スプリント ケイリン          １位 木竹 賢心（３－３） 九州大会・全国大会進出 

          ３ｋｍインディビデュアル・パシュート   １位 立石 涼太（３－４） 九州大会進出 

【アーチェリー競技】３位 前田 智裕（３－５）                                        九州大会・全国大会進出 



      中学校 体育保健科 塩塚 拓 

  

 今年度の佐世保市中学校体育大会は、５月２４日（土）から６月１５日（日）の週休日に陸上・

球技・武道・水泳競技が行われました。特に今年度は、市中体として大きな転機を迎える年となり、これま

で行われていた総合開会式や全校応援がなくなるなど、少し寂しさを感じる開催方法となりました。 

しかし、本校で行われた推戴式では、各部活動の選手が堂々と行進で入場し、決意の言葉を述べる場面で

は、支えて下さった方々への感謝の気持ちを伝えると同時に、最後まで全力で戦い抜く決意を語るなど、各

会場での活躍を期待させる気迫のこもった推戴式となりました。 

大会当日は、各会場において、決意の言葉通り最後の一秒まで熱戦を繰り広げ、チーム北中としての誇り

を胸に戦い抜きました。 

大会開催にあたって、佐世保北中学校の部活動を支え、ご尽力頂いた保護者の皆様に、心より感謝申し上

げます。今後も、佐世保北中学校の教育活動に変わらぬご支援とご協力を頂けますことを願っております。    

美術科 桑野 雅嗣 

 

５月２９日（木）、１年生は八幡神社、２年生は本校敷地内、３年生は佐世保公園（ニミッツパーク横）

を会場に、中学校スケッチ大会を実施しました。雨の予報もあり、天候が心配でしたが、そのおかげか暑さ

もだいぶ和らいだ中で制作することができました。１年生は事前に八幡神社に一度訪れ、場所をあらかじめ

決めていたことから、スムーズに進んでいたようでした。２年生は、校舎内外の様々な場所を、事前に学習

した透視図法を用い、悪戦苦闘しながら描いていました。３年生は最後のスケッチ大会を、今までの集大成

として、生徒一人一人、思い思いの場所を一所懸命スケッチしていました。 

校内審査については、例年同様夏休み明けに実施します。夏休み期間を使って作品をしっかりと完成させ

てほしいと思います。完成した作品のうち、中学校職員による審査を行い、最優秀賞・優秀賞をはじめとし

て各賞を選出し、受賞作品の一部は、今年度の子ども県展に出品する予定です。 



高校生徒総会 
高校生徒会 坂井 滉  

 

５月２１日（水）の6校時に生徒総会を行

いました。学級で出された意見や提案を評議

委員が集約し、生徒総会で取り上げる議題を

精選しました。総会当日は生徒会執行部を中

心に準備、運営を行い、生徒自らが学校生活

をよりよくしていくために考えを深める機会

になったと思います。また、今回の総会で賛

成された案については執行部と学校とで検討

していきます。総会の運営に携わった執行

部、評議委員の皆さん、お疲れ様でした。  

 

中学校生徒総会 
中学校生徒会主任 宮下 真弓 

 

５月２８日（水）の５・６校時に生徒総会を行いまし

た。事前に２回の学級討議を経て、精選した議題につい

て意見を交わしました。専門委員会の活動目標について

の質問やボランティアの提言などもあり、生徒一人一人

が、北中の生徒会の一員であるという自覚をもって参加

している様子が伝わってきました。総会中には、ジャー

ジ登校やクラスマッチ、靴下・髪型などの校則の改善に

ついて活発な意見交換が行われました。生徒総会で議決

された案は、引き続き、生徒会執行部と学校全体で検討

し、回答する予定です。準備、運営に携わった生徒の皆

さん、ありがとうございました。  

７ 月 行 事 予 定 
  高校 中学校 

2 水 ⑥受納式 壮行式（野球部）   

4 金   研究所訪問（３年）、自然体験（２年） 

5 土 対外実力（全学年）   

6 日 対外実力（３年）英検２次   

7 月   ⑥⑦校内弁論大会 

9 水 ⑥命の尊さを考えるLHR ⑥命の尊さを考える道徳（授業参観、学年PTA） 

11 金   ⑤～⑦クラスマッチ 

12 土 離島医療体験（２年）～１３日   

13 日 県北難関大学習会（２年）   

14 月   ⑦県中総体推戴式・吹奏楽コンクール壮行演奏 

16 水   北辰の日 

17 木 球技大会   

18 金 大掃除 終業式 受納式 壮行式 

19 土 長崎県吹奏楽コンクール～２０日  県中総体水泳競技～２０日 

21 月 海の日 

22 火 夏季特別授業開始 三者面談開始 夏季特別授業開始 

23 水 ①全校集会   

24 木   学習会（３年）～２５日 

26 土   県中学校総合体育大会～２８日 

27 日   吹奏楽コンクール県北大会 

30 水 校外学習会（３年）～８月５日   


