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今年の高校総体は、5/30（金）に開会式、6/1

（土）からは県内各会場で競技が行われま

す。先日行われた壱岐高校での壮行会に、高

等部全員で参加しました。応援メッセージと

「負けないで」の合唱で激励しました。 

19日（月）、小中学部では、壱岐消防署員の方を講師にお招

きし、救急救命研修会を実施しました。毎年行うこの研修会で

は、心肺蘇生法に加え、AED、エピペンの使用方法について 

実践的に学びます。児童生徒の命を守るための重要な研修会

の一つです。 

胸骨圧迫訓練の様子 

１００回～１２０回/分行います。 

AED（自動体外式除細動器）の使用方法を学びます 

がんばれ！壱岐高！ 

♬負けないで もう少し 最後まで 走り抜けて♪ 

壱岐高校選手団の力強い行進‼ 


