
３月  佐世保地区高校卓球選手権大会 

去る３月８日・９日に、小佐々スポーツセンター体育館（佐世保市）で表題の試合に参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜団体結果＞ 

女子 川棚・佐世保中央・佐世保工業高校 合同チーム  

リーグ戦 ５勝０敗 （合同参加のため順位なし） 

男子 川棚・佐世保中央高校 合同チーム 

 リーグ戦 ０勝２敗 （合同参加のため順位なし） 

 

試合後の反省会では、「自分たちのボールだけでは限界があり、他校以上の守備と攻撃が必要」と口

をそろえて述べていました。 

そこで、２０日にコーチングにきてもらい、強いドライブの打ち方やブロックの仕方、ミスを減らす

ことの大切さなどを楽しみながらも集中して練習しました。 

高総体に向けて、「相手に打たれる失点も自分のミスによる失点も同じ」ということを意識しなが

ら、練習に励みたいと思います。 

中学生のみなさん、一緒に卓球を楽しみつつ強くなれるよう、目標に向かって活動していきましょ

う！ 

  

 


