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⑤ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう

②ふしめんじる①ごはん

てんのうたんじょうび

③カラフルたまごやき

節分とは、季節のかわり目のことをいい、年に４回ありますが、冬から
春
の節分だけが行事として残りました。節分の食の風習として、いわしやか
な
がしらを使った料理を食べると、鬼が近寄らないとのことから、いわしの
梅
みそ煮を取り入れました。また、紅大根を赤鬼の腕に見立てて、鬼を退治
す
る意味で、紅大根を食べます。給食では白い大根と半々

④くきわかめの

きんぴら⑤ぽんかん

⑤ぎゅうにゅう

②ポークビーンズ①こめこパン

③ブロッコリーの

サラダ

④りんご

1位：鶏肉のから揚げ

2位：カレーライス

3位：ハンバーグ

4位：うどん

5位：魚フライ

⑥ぎゅうにゅう

②かきたまじる①ごはん

③いわしの

うめみそに

④あかだいこんの

なます
⑤ふくまめ

⑤てづくり

チョコムース ⑥ぎゅうにゅう

②アルファベット

スープ

①コッペパン

③とりにくの

ワインやき

④ごまドレッシング

サラダ

⑤ぎゅうにゅう

②すきやき

③こまつなの

じゃこいため

④りんご

①ごはん

⑤ぎゅうにゅう

②ホワイトシチュー

④かたぬき

チーズ

①パインパン

③ツナサラダ

せつぶん料理

リクエスト給食 ２０２４
せつぶん料理（３日）

⑤ぎゅうにゅう
④やきプリンタルト

②かいせん

すりみあげ
①ごもくうどん

③キャベツの

レモンあえ

⑥ぎゅうにゅう

②そぼろじる①むぎごはん

③とりにくの

てりやき

④ほうれんそうの

ごまあえ⑤りんご
⑤りんご

⑥ぎゅうにゅう

②こんさいのごまじる①ごはん

④やさいのもみづけ

③さんまのみぞれに

④ぎゅうにゅう

①おやこどんぶり ②けんちんじる

③いよかん

③てづくり

みかんゼリー

①ながさきぎゅうの

カレーライス
②フレンチサラダ

④ぎゅうにゅう

⑤ぎゅうにゅう

②ミネストローネ

④スイートスプリング

①はちみつパン

③やきにくサラダ

⑥ぎゅうにゅう

②とうふのみそしる①ごはん

③ホキフライ

④うらかみそぼろ
⑤バナナ

⑤ぎゅうにゅう

②はるまき①みそラーメン

③カリポリサラダ

④パイナップル

⑤ぎゅうにゅう

②マーボーどうふ①ごはん

④バナナ

③さんしょく

ナムル

③キャベツと

ウインナーのソテー

②こめこととうにゅう

のスープ

④パイナップル

①にんじんごはん

⑤ぎゅうにゅう

③こまつなのにびたし

②だいこんの

べっこうに

④ヨーグルト

①むぎごはん

⑤ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう

②はくさいのみそしる①ごはん

③とりにくの

からあげ

④ひょっつるの

すのもの⑤ぽんかん

紅大根


