
【持久走記録会】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月５日（木）に予定されていた持久走記録会は、天候不良による練習不足のため１２月１０

日（火）に延期されました。当日は天気も良好で風もなく走りやすいコンディションでした。運動

場では、小学部は１０分間、中学部は１５分間で各々の目標周数を目指して走りました。また、室

内では、歩行器を使って５ｍの距離を歩きました。各部声援を送りあうことで、練習時にも増して

張り切って走ることができ、全員が目標に向かって全力で取り組むことができました。 

 

最後まで走り切った児童生徒全員が、教頭先生から記録証をもらいました！ 

中学部 

小学部 

小学部は中学部を、中学部は小学部を応援しました。 

 
がんばって！！ 

ファイト！！ 


