
妊婦体験を実施しました！ 
 

２０２５年１月２８日(火) 

安永産婦人科 助産師 野中晶子様を講師にお招

きして、３年生保健の授業で、妊婦体験を行いました。 

 

実際に妊婦さんのお腹を

イメージした約１０ｋｇ

の重さの妊娠シュミレー

ターを身に付けた生徒た

ちは、「靴下が履きにくい」

「思っていたよりも大変」「お母さんもこんな思いを

していたのか」など、それ

ぞれが妊娠や出産について

知り、命の尊さについて考

えることができました。 

ご協力いただいた皆様、あ

りがとうございました。 


