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３０日 ３１日２８日

２０日 ２1日 ２２日

２７日

２３日

２９日
⑤ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう

②にらともやしのスー

プ
①ごはん

③チャーシャンどうふ

⑤りんご
⑤ぎゅうにゅう

②クラムチャウダー①コッペパン

③ハンバーグの

ケチャップに

⑥ぎゅうにゅう

⑤みかん

②じゃがいもの

みそしる

①ごはん

③さけのしおやき

お正月料理

③ほうれんそうの

のりずあえ

②じゃがいもの

そぼろに

④バナナ

①ごはん

⑤ぎゅうにゅう

④ゆでキャベツ
④たくあんの

おかかいため

⑥ぎゅうにゅう

②つみれじる

③とりにくの

みかんソースやき

①ごはん

④ながよそぼろ

お正月には、この一年がめでたく、
幸せであるようにと願い、お雑煮や
おせち料理を食べます。そこで、三
学期の給食スタートは、島原市の郷
土料理「具雑煮」と「なます」を取
りいれました。さば節と昆布でとっ
ただし汁で、具沢山
に仕上げます。 ①ミートボール

カレーライス
②アーモンドサラダ

③てづくり

あんにんどうふ
④ぎゅうにゅう⑥ぎゅうにゅう

②ぐぞうに

④こうはくなます
⑤みかん

①ごはん

③ぶりの

てりやき

全国味めぐり

シリーズ

④いんげんの

ソテー
⑤パイナップル

⑤ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう
⑤バナナ

①ごはん

③チンジャオロース

②ちゅうかコーンスープ

⑤バナナ

⑤ぎゅうにゅう

②ぬっぺ①とりめし

③はなはじき

④かみかみ

くろまめ

長崎を食べようシリーズ ～２７ー３１日～

トルコライスは長崎で

考え出された料理です。

ピラフの上にとんかつを

のせ、スパゲッティも皿

に盛り付けています。給

食では、ミンチカツをの

せます。

せいじんのひ
⑥ぎゅうにゅう

②ポトフ①くろざとうパン

③スパイシーチキン

⑥ぎゅうにゅう

②ぶたじる①ごはん

③たまごやき

⑤りんご

④ひじきの

あまからに

⑥ぎゅうにゅう

⑤りんご

①ごはん

③ながさきてんぷら

④ブロッコリーの

ごまあえ

②くじらじゃが

⑦ぎゅうにゅう

⑥みかん

①ごはん

③なっとういため

④はくさいの

ゆかりあえ

②ひきとおし

⑥ぎゅうにゅう

④やさいスープ①カレーピラフ

トルコライス

②ナポリタン ③メンチカツ

④フルーツムース

②ちくわの

いそべあげ
①しっぽくうどん

③ブロッコリーの

いためもの

⑤ぎゅうにゅう

②せんばじる

③あげたこやき

④みかん

①ばらずし

⑤パイナップル

⑤フルーツカクテル

昔の給食

⑤のり

お正月料理（９日） 全国味めぐりシリーズ

大阪府（２１日）

関西では、細かく切った具材をす
し飯に混ぜたものを「ばらずし」、
その上に刺身をのせたものを「ちら
しずし」というのが一般的です。
船場汁は、大阪の問屋街にある船

場で生まれた料理です。青魚と野菜
を煮込んで作る具だくさんの汁です。
給食では、かつおを角切した身を汁
に入れます。

長崎市（２７日） 長与町（２８日） 諫早市（２９日） 東彼杵町（３０日） 壱岐市（３１日）

長与そぼろは、浦上そ

ぼろに筍と椎茸を加えた

さらに栄養アップおかず

です。長与町もみかんが

たくさん採れるので、み

かん果汁を使って鶏肉を

味付けして焼きます。

はなはじきは、鼻を

ツーンとはじくほど、

からしが効いたねぎの

和え物です。給食では、

ほんの少しからしを入

れてアレンジするので

からくありませんよ。

東彼杵町は鯨を特産

品としていて、鯨問屋

もあります。この日は、

そこから長崎県の学校

給食用に加工してもら

った「汐鯨スライス」

を使って作ります。

ひきとおしは、お客

様をひきとおすという

意味のおもてなし料理

です。納豆炒めで使う

ひきわり納豆も、壱岐

市で作られた大豆を使

います。


