
１月
がつ

の目標
もくひょう

給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってくれる人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

しよう 1月
がつ

24日
か

から30日
にち

は

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがた けん

の鶴岡
つるおか

市
し

の市立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっ こう

で貧困
ひん こ ん

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に行
おこな

われたのが始
は じ

まりです。現在
げんざい

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、適切
て きせつ

な栄養
え い よ う

摂取
せ っ し ゅ

によ

る健康
け ん こ う

の保持
ほ じ

増進
ぞ う し ん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を養
やしな

うこと、社会性
し ゃ かい せい

を養
やしな

うこと、生命
せいめい

及
お よ

び自然
し ぜ ん

を尊
そ ん

重
ちょう

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと、勤労
き ん ろ う

を重
お も

んずる態度
た い ど

を養
やしな

う

こと、伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

について理解
り か い

を深
ふか

めること、

食料
しょくりょう

の生産
せい さん

、流通
りゅうつう

及
お よ

び消費
し ょ う ひ

について理解
り か い

すること

を目標
もくひょう

にしています。

食
た

べ物
も の

を作
つ く

ってくれる人
ひ と

や

食
た

べられることに感謝
か ん し ゃ

しましょう。

（木） （金）

10

（木）
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郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「ちゃんぽん」「ハトシ」

23

（木）

30

24

（金）

（水）～長崎県
な が さ き け ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を知
し

ろう～

くじら 栗
く り

つぼ

31

　東彼杵
ひがしそのぎ

町
ちょう

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に鯨
くじら

組
ぐみ

を作
つく

り、彼杵
そ の ぎ

港
こ う

に陸揚
り く あ

げした鯨
くじら

が九州
きゅうしゅう

各
かく

地
ち

に送
おく

られていたことから鯨
くじら

と縁
えん

の

深
ふか

い町
まち

です。そのため、長崎
ながさき

では昔
むかし

から鯨
くじら

を食
た

べる食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。

　栗
く り

つぼは東彼杵町
ひがしそのぎちょう

や川棚
かわたな

町
ちょう

で食
た

べ

られる郷土
きょうど

料理
りょ うり

です。煮込
に こ

み料理
りょ うり

の

ことを「つぼ」と呼
よ

び、つぼ（坪
つぼ

）と

は、お祭
まつ

りのときに食
た

べられる料理
りょ うり

で

す。川棚
かわたな

町
ちょう

では、八幡様
はちまんさま

のくんちの日
ひ

に食
た

べられます。

（月） （火） （水）成人
せ い じ ん

の日
ひ13 14 15

（月） （火） （水）

20 21 22

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「トルコライス」

郷土料理
きょ うど りょ うり

「ヒカド」「浦上
うらかみ

そぼろ」（月） （火） （水）

27 郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「栗
く り

つぼ」

28 29

桜
さ く ら

が丘
お か

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

始業式
し ぎ ょ う し き

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

24日
か

～30日
にち

まで

（金）

8 9

むぎごはん

かいそうサラダ

ふゆやさいカレー

バナナ

さつまいものむしパン

さけとほうれんそうの

クリームスパゲッティ

レモンサラダ

むぎごはん

まつかぜやき

けんちんじる

かぶのあまずづけ

つみれじる

ポテトサラダ

さんしょくそぼろどん

（きざみのり）
くろざとうパン

ごまドレッシングサラダ

みかんゼリー

チキンクリーム

シチュー

むぎごはん

きびなごのからあげ

にくみそおでん

ひょっつるのすのもの

ごはん

ミートローフ

わかめスープ

はくさいとりんごのサラダ

むぎごはん

とうふのおとしあげ

おふとこまつなの

みそしる

あとひきおに

ほうれんそうのサラダ

とりごぼうピラフ

クリームスープ

バナナ

むぎごはん

さかなのレモンあげ

ひじきに

とうふのすましじ

ちゅうかむしパン

さらうどん

ゆでぼしだいこんの

ナムル

むぎごはん

くじらのオーロラソース

くりつぼ

いそかあえ

トルコライス

りんご

ふゆやさいスープ

むぎごはん

ごとうさんさいのあつやきたまご

ヒカド

うらかみそぼろ

ちゃんぽん

ごもくなます

ながさきハトシロール

むぎごはん

さばのあげに

はくさいふうみづけ

ぶたじる


