
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆田平地区の食改さんと一緒に郷土料理の「押し寿司」作りをしました☆ 

 １２月１２日(木)小学部２・３組(３・４・５・６年生)で、平戸市田平地区食生活改善推進員

の方をゲストティーチャーに迎え、平戸の郷土料理「押し寿司」クッキー作りを行いました。寿

司型に酢飯と具を詰めて、力の限り押しました。お寿司の作り方や食器の洗い方などを優しく

教えていただき、出来上がった押し寿司を一緒に美味しく食べ、とても楽しい時間を過ごすこ

とができました。大変お世話になりました。 


