
　

　

長崎県立
ながさきけんりつ

鶴
かく

南
なん

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

２日 ３日 ４日 ６日５日

火 水 木 金月

　冬休みを楽しく、元気に過ごすためには、健康が大
切です。風邪やインフルエンザを防ぐためにも、体調
管理に気をつけましょう。

１２日 １３日

１９日 ２０日

９日 １０日 １１日

１６日 １７日 １８日

　

⑤ぎゅうにゅう

①おやこどんぶり

セレクト

ケーキ
⑤ぎゅうにゅう

②ぎょうざ

⑤ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう

②すましじる

④ほうれんそうの

あえもの

③さばの

しおこうじやき

①ごはん

クリスマス

メニュー

長崎を食べようシリーズ

対馬市（１９日）

⑤ぎゅうにゅう

②にくみそおでん

③ひじきの

すのもの

④りんご

①ごはん

⑤ぎゅうにゅう

④てづくり

いちごゼリー

②ポテトスープ①はいがパン

③ペンネのミートソース

⑥ぎゅうにゅう

②あつあげの

みそしる

④こんぶの

いためもの⑤みかん

①ごはん

③てりやき

チキン

⑤ぎゅうにゅう

②ぶたにくと

だいこんのべっこうに

①ごはん

③こまつな

にびたし

④ヨーグルト

長崎を食べよう

シリーズ

⑤ぎゅうにゅう

②はるさめじる

④キャベツの

ひじきあえ

③ぐだくさん

たまごやき

①ごはん

⑤バナナ

④りんご

⑥ぎゅうにゅう

②コーンポタージュ

③かぼちゃコロッケ

①しょくパン

④カラフルサラダ

いりやきは、対馬地鶏を油で炒って
から作るので、この名前になったそう
です。炒った後に、野菜をたくさん入
れて煮込むので、うまみたっぷりです。
給食では対馬地鶏を手配できなかった
のですが、長崎県産の
鶏肉と、対馬しいたけ
を使って作ります。

世界の料理ツアー

ギリシャ（１２日）

カラマリは、いかの香草揚げです。
給食では、いか天にパセリやバジルを
混ぜた特製塩をまぶします。ムサカは、
ミートグラタンのイメージです。手作
りをミートソースを作り、じゃがいも
やチーズを使って、
給食風ムサカを作
ります。

世界の料理ツアー

⑥ぎゅうにゅう

②そぼろじる

④にんじんの

きんぴら

③ホキの

てんぷら

①ごはん

⑤みかん
⑤ぎゅうにゅう

②ごもくちゅうか

スープ

①ごはん

③マーボーどうふ

④バナナ

③キャベツとコーンの

サラダ

②はくさいの

クリームに

④パイナップ

①わかめごはん

⑤ぎゅうにゅう ⑥ぎゅうにゅう

②おまめのスープ

④ムサカ

⑤オレンジ

①はちみつパン

③カラマリ

③やさいのもみづけ

⑤ぎゅうにゅう

②さつまじる

④ミニぶどうゼリー

①ちゃんぽん

③だいずもやしのナムル

⑤ぎゅうにゅう

②いりやき

④てづくり

ごまプリン

③くきわかめの

すのもの

①ごはん

⑤みかん
⑤パイナップ

⑤ぎゅうにゅう

②かぶのスープ

④セレクトケーキ

（いちごorチョコ）

①カレーピラフ

③もみのきチキン

クリスマスメニュー

（２０日）

少し早いクリスマスメニューです。
カレーピラフの上に「もみの木」の
形をしたチキンを
トッピングします。
デザートは不二家
の四角いケーキで
す。いちごかチョ
コを選びましょう。


