
 

 

 

「時を守り 場を清め 礼を正し 来て良かった 行かせて良かった 五高定時制」 

歯科講話 

１１月２２日（金）に学校歯科医の小牧憲明

先生を講師にお招きし実施しました。歯の健康

の大切さ、正しい歯磨きの仕方などについて講

話をしていただきました。五島市では虫歯をも

つ人や、それをそのまま放置している人が多い

ようです。治療や定期的な検診を必ず受けるよ

うにご指導いただきました。 

 

五島地区ＰＴＡ研修会 

１１月２３日（土）に、奈良尾地域福祉セン

ターしおさいにおいて開催され、本校から会長

の木本さん、副会長の濱里さん、校長先生と教

頭先生、真鳥先生の５名が参加しました。 

「家庭・学校・地域の力で育てよう しまの

宝 こどもの未来」という主題設定のもと、上

五島holoholo代表の永井響氏による講演、そ

して「ながさきファミリープログラム」を活用

したワークショップを体験しました。講演とワ

ークショップを通じて、子育ての悩みを共有し

子育てについて考えるよい機会となりました。

今後の本校のＰＴＡ活動に還元していきたいと

思います。 

 

 

人権・同和教育 

１２月６日（金）に長崎犯罪被害者支援セン

ターの嶋田英生様をお迎えし、講話をいただき

ました。日本では、加害者の社会復帰に向けた

支援がある一方、被害者や遺族への理解と支援

が十分ではない現状について、ご講話いただき

ました。命そして思いやりの心をもつことの大

切さについて改めて考える機会となりました。 
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校内マラソン大会 

１２月１３日（金）に実施しました。中央公

園において校内マラソン大会を実施し、女子は

ジョギングコースを５周（約3.5km）、男子は

７周（約4.9km）を走りました。先にゴール

した選手が後続の選手を励まし、励まされた選

手はその声援に応え、微笑ましい温かみのある

光景でした。マラソンの練習や大会を通して培

った粘りとチームワークを今後の活動に活かし

ていってください。 

<結果> 

男子の部 

1位     １年 Ｔ さん 

2位 ２年 Ｙ さん  

3位 １年 Ｔ さん 

女子の部 

1位 １年 Ｙ さん 

2位 ３年 Ｍ さん 

3位 ２年 Ａ さん 
 

その後、学校に戻り、保護者の皆様が準備し

てくださったおにぎりと豚汁を食べて、心も体

も温まり、とても充実した一日になりました。

お忙しい中に、豚汁づくりの計画から、準備、

片付けまで保護者の皆様には大変お世話になり

ました。ありがとうございました。 

 

今後の主な日程  

 

  １８日（水）ＤＶ予防教育 

１９日（木）④カレンダー作成 専門委員会 

  ２０日（金）校内スポーツ大会 ゴミ捨て 

  ２３日（月）課題研究発表会 大掃除 

  ２４日（火）終業式＋課題配付＋MHR 

        ゴミ捨て ※給食なし 

  ２５日（水）～1/7（火）冬季休業 

～1/7（火）冬季休業 

５日（日）鳴滝高校通信制授業 

（後期定期試験Ⅰ） 

８日（水）始業式、 容儀指導 

     基礎学力考査～9日 


