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ろう！

　≪とくに1２月
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　・季節
きせつ

の 食
た
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を 知
し

りましょう。

　・世界
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と 日本
にほん
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しょく

の違
ちが

いを 考
かんが

えましょう。

   １2月
がつ

のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

とうじ

　　　さば　　　        　　ぶり　　　　　　　たら

月 火 水 木 金

⇒ある食
た

べ物
もの

が一
いち

年
  ねん

で

　一番
いちばん

おいしくなる

　食
た

べごろの時期
じき

のことです。

　しんせんで、えいようそも

　一番
いちばん

おおくなっています。

　「冬至」は、太陽の高さが1年で１番低くなる日です。

この日に「ん」のつく食べ物を食べると、運気が上がると言われ、

かぼちゃは「なんきん」ともよぶことから、冬至の日に食べられる

ようになりました。今年の冬至は「１２月２1日」です。

　ゆずを浮かべた「ゆず湯」に入るのも慣わしです。

一汁
いちじゅう

  二
に

菜
さい

は、和食
わしょく

の基本
きほん

。

茶碗
ちゃわん

は持
も

って食
た

べようね。

長崎県
ながさきけん

は全国
ぜんこく

で一番
いちばん

くじらを食べていま

す。一人当たり約１９７ｇだそうです。

豆
まめ

とチーズ。たんぱく質
しつ

とカルシウムたっ

ぷりサラダです。

すき焼
や

きは、鋤
すき

という農具
のうぐ

の上
うえ

で肉
にく

などを

焼
や

いて食
た

べたことに由来
ゆらい

しています。

ルウのかかったごはんは、早食
は や ぐ

いの人
ひと

が

多
おお

いです。２０回
かい

かんで食
た

べよう！

和食
わしょく

のマナーでは、ごはん、おかず、

汁
しる

ものを順番
じゅんばん

に食
た

べましょう。

みそとマヨネーズは、相性
あいしょう

バツグン！

ごはんがすすむ味付
あじつ

けです。

チキチキごぼうは新
しん

メニュー。

ごぼうと鶏肉
とりにく

、よくかんで食
た

べてね！

キムタクごはんは、長野県
ながのけん

が発祥
はっしょう

です。

ピリ辛
から

キムチがおいしよ！

かりん揚
あ

げは、甘辛
あまから

くておいしいと子
こ

ど

もにも大人
おとな

にも人気
にんき

のメニューです。

クリスマスメニュー 冬至の日メニュー

南
みなみ

  島原
しまばら

 産
さん

の鶏肉
とりにく

です。

深
ふか

ねぎも島原
しまばら

でとれたものです。

小松菜
こまつな

は、別名
べつめい

「冬
ふゆ

 菜
な

」といわれる

冬
ふゆ

の葉物
はもの

野菜
やさい

の代表
だいひょう

です。

ｸﾘｽﾏｽを楽
たの

しむﾒﾆｭｰを作
つく

りました。

みんなで楽
たの

しく食
た

べましょうね。

中国
ちゅうごく

の四川
しせん

料理
りょうり

のひとつです。本場
ほんば

では

一度
いちど

ゆでた肉
にく

を鍋
なべ

に戻
もど

してつくります。

冬至
とうじ

メニューです。「ん」がつく食材
しょくざい

が

いくつあるか、数
かぞ

えてみましょう。

ごはん、おかず、汁
しる

ものを順番
じゅんばん

に

食
た

べましょう

いよいよ、待ちに待った冬休みがやって
きます。
クリスマスやお正月、楽しいイベントがた
くさん！元気の秘訣は、
「早寝・早起き・朝ごはん」です。
３学期に、にこにこ笑顔で
会いましょう！

終業式
しゅうぎょうしき

２学期
がっき

さいごの給食
きゅうしょく

です。

大豆
だいず

やひじきで、風邪
かぜ

を予防
よぼう

しよう！
パンはちぎって食

た

べましょうね。

こんだてひょう
✿献立確認URL・ぜひご活用ください ✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます ぜひ、お試しください！

※学校IDを求められる画面になった時は・・・

「４２－７６９００」 と入力してください。
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