
【正
ただ

しい返却
へんきゃく

の仕方
しかた

】

１　同
おな

じ食器
しょっき

を重
かさ

ねましょう。 ２　はし先
さき

はそろえましょう。
はしの先

さき

がそろっていると、

洗
あら

いやすいです。また、つ

ぶしていない牛乳
ぎゅうにゅう

パック

は、まとめるとごみが大
おお

きく

なり、捨
す

てる時
とき

大変
たいへん

です。

　川棚
かわたな

特別支援
とくべつしえん

学校
がっこう

で育
そだ

て

た「だいこん」を１２月
がつ

の給
きゅ

食
うしょく

で提供
ていきょう

する予定
よてい

です。お

楽
たの

しみに！

かぼちゃ
「冬至
とうじ

にかぼちゃを食
た

べると風邪
かぜ

をひかない」

という言
い

い伝
つた

えがあります。

ゆず
冬至
とうじ

にはゆず湯
ゆ

に入
はい

る風習
ふうしゅう

があります。ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると、風邪
かぜ

をひかないと言
い

われています。

（月）

クリスマス
こんだて
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んがつく

食
た

べ物
もの

冬至
とうじ

に「ん」がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると運
うん

に恵
めぐ

ま

れるといわれています。かぼちゃ（南瓜
なんきん

）、れん

こん、にんじん、きんかん、うどんなど。

桜
さ く ら

が丘
お か

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

食育
し ょ く い く

の日
ひ

冬至
と う じ

こんだて

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

フランス

準備
じゅんび

や片付
かたづ

けをきちんとしよう

（火）

13

１２月
がつ

の目標
もくひょう

※牛乳
ぎゅうにゅう

パックの色々
いろいろ

な畳
たた

み方
かた

は裏面
うらめん

に載
の

せています。

冬至
とうじ

にまつわる食
た

べ物
もの

３　ごみは小
ちい

さく畳
たた

みましょう。

（月） （火） （水） （木） （金）
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（月） （木） （金）

（月） （火） （水） （木）
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むぎごはん

マカロニサラダ

ふゆやさいカレー

みかんゼリー

ごはん

えびだんごのこうみソース

ぶたにくとやさいの

キムチスープ

ゆでぼしだいこんのナムル

むぎごはん

ぎせいどうふ

さつまじる

ひょっつるのすのもの

ツナとコーンのサラダ

きのこのクリーム

スパゲッティ

さつまいものむしパン

むぎごはん

いわしのうめに

ごもくにまめ

ほうれんそうのサラダ

むぎごはん

さばのみそゆうあんやき

かぶのすりながしじる

やさいのおからに

むぎごはん

あげどうふのとりみそかけ

ひらどあごだし

ちゃんこなべ

たくあんあえ

ハムライス

クリスマスケーキ

チョコ・ストロベリー

ツリーサラダ

チキンカツ

ハムライス

みそにこみうどん

じゃことやさいの

ごまずあえみかん

なめし

こおりどうふとさけのあげに

つみれじる

かぶのあまずづけ

ごはん

とりにくのスタミナあげ

はっぽうさい

さんしょくナムル

さつまいものじゃこサラダ

ぎゅうにくピラフ

クリームスープ

ごはん

ポテトグラタン

とりだんごスープ

フレンチサラダ

ごはん

ハンバーグきのこソース

だいずとあおなの

スープ

こふきいも

みそけんちんじる

はくさいとりんごのサラダ

おやこどん
コッペパン

タラのケチャップがらめ

ポトフ

ブロッコリーのマリネ

バナナ

きびなごごまフライ

こめでとろみ

ポタージュ


