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「県内
けんない

まるごと長崎県
ながさきけん

給食
きゅうしょく

」とは？

　学校給食
がっこうきゅうしょく

における「地場
じ ば

産物
さ んぶ つ

使用
し よう

推進
す い し ん

週間
しゅうかん

」中
ちゅう

に、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

の活用
か つ よ う

推進
す い し ん

や地産
ち さ ん

地消
　ち　　しょう

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

への児童
じ ど う

生
せい

徒
と

、県民
けん みん

の理解
り か い

を深
ふか

めるために、食材
しょくざい

すべて長崎県産
な が さ き けん さ ん

を使用
し よ う

し

た給食
きゅうしょく

を実施
じ っし

します。

　１３日
にち

、１９日
にち

、２２日
にち

、２５日
にち

、２６日
にち

、２７日
にち

は本校職員
ほんこうしょくいん

が作
つく

ったお米
こめ

です。品種
ひんしゅ

は「ひ

のひかり」。

主食
しゅしょく

は左
ひだり

汁物
しるもの

は右
みぎ

はしは先
さき

が左
ひだり

になる

ように置
お

きましょう。正
ただ

しい配
はい

ぜん

１１月
がつ

の目標
もくひょう

準備
じゅんび

や片
かた

付
づ

けをきちんとしよう

副菜
ふくさい

は皿
さら

の奥
おく

牛乳
ぎゅうにゅう

は右上
みぎうえ

に

置
お

きます。

デザートは左
ひだり

上
　うえ

主菜
しゅさい

は皿
さら

の手前
てまえ

むぎごはん

さつまいものサラダ

カレーうどん

きびなごごまフライ

ごはん

すぶた

はるさめと

とうふのスープ

バナナ

さわにわん

さけのまぜずし

（きざみのり）

とりにくのなんぶやき

むぎごはん

やきししゃも

にくみそおでん

ひょっつるのすのもの

さつまいも

スティック

はちみつパン

チリコンカン

ごぼうのクリームに

キャベツのすづけ

むぎごはん

さかなのマスタードやき

おふとこまつなの

みそしる

あとひきおに

なめこのみそしる

かきあげどん

のりずあえ

くろざとうパン

チキンクリームシチュー

レモンサラダ

バナナ

ごはん

ギョーザ

マーボーどうふ

バンサンスー

むぎごはん

ちぐさやき

ぶたじる

ブロッコリーのすづけ

ちゅうかスープ

やきぶたチャーハン

ほしだいこんと

ひじきのサラダ

いなかじる

むぎごはん

さけのなんばんあげ

みかんソース

こんぶあえ

りんご

ふゆやさいみそしる

むぎごはん

さばのたつたあげ

れんこんサラダ

かぶのスープ

ドライカレー

グリーンサラダ

オムレツ

ひのひかりごはん

かみつしまとんちゃん

まつうらなべ

みかん

フルーツヨーグルト

ソースやきそば

やさいごろごろ

チキンナゲット

ごはん

ポテトオムレツ

ちゅうかドレッシングサラダ

はくさいのクリームに


