
ってなに？

令和６年度
長崎県立島原特別支援学校
南串山分教室

＊11・12月
がつ

のもくひょう＊

◎日本
にほん

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう！

　≪とくに11月
がつ

は･･･≫

　・長崎県
ながさきけん

の 食
た

べ物
もの

や 料理
りょうり

を 味
あじ

わいましょう。

　・和食
わしょく

の よさを 知
し

りましょう。

１１月
がつ

のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの
しゅん

月 火 水 木 金

⇒ある食
た

べ物
もの

が一
いち

年
  ねん

で一番
いちばん

おいしくなる

　食
た

べごろの時期
じき

のことです。

　しんせんで、えいようそも一番
いちばん

おおく

　なっています。

      さつまいも  　じゃがいも     　さといも　      れんこん     　にんじん     　だいこん         　ごぼう

   ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　  　きのこ　　　ねぎ　　　  みかん　　  　ゆず　　    りんご

        さけ　　　　　   　さば　　　  　　さんま　　　　  ししゃも

人気
にんき

のマーボー豆腐
とうふ

は、ごはんにのせて

もおいしいですね！

♪いい歯の日

文化
ぶんか

の日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

れんこんは、ビタミンCが豊富
ほうふ

で、

風邪
かぜ

の予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。

パンは「あつみ産業
さんぎょう

」さんで２４時間
じかん

以内
いない

に作
つく

られたものが納
おさ

められます。

ワンタンは、ぎょうざの仲間
なかま

で、とろっ

とやわらかいのが特徴
とくちょう

です。

ししゃもは、頭
あたま

からまるごと食
た

べら

れます。カルシウムがほうふです。

南串
なんぐし

フェスタ代休
だいきゅう

とんちゃんは、上対馬
かみつしま

で作
つく

られたB級
きゅう

グルメです。野菜
やさい

たっぷりです。

キーマカレーは、ひき肉
にく

で作
つく

るカレー。

ヒンディー語
ご

で「ひき肉
にく

」という意味
いみ

。

長崎
ながさき

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

、ちゃんぽん。

四
し

海
かい

楼
ろう

というお店
みせ

が発祥
はっしょう

です。

もちむぎスープは新
しん

メニュー♪

プチプチ食感
しょくかん

、食物
しょくもつ

せんいもいっぱい！

◆まるごと長崎県給食◆ 地場産物使用推進週間 地場産物使用推進週間 地場産物使用推進週間

浦上
うらかみ

そぼろは、キリスト教
きょう

の宣教師
せんきょうし

さん

が教
おし

えてくれたもの。野菜
やさい

たっぷり！

長崎県
ながさきけん

の　食材
しょくざい

だけで作
つく

る給食
きゅうしょく

。

島
しま

 原
ばら

 産
さん

のものもたくさん
つか

使います。

学校
がっこう

の近
ちか

くにある、はなぞのパンを

いただきます。ふわふわおいしい！

今週
こんしゅう

は、「地場
じば

産
さん

 物
ぶつ

 推
すい

 進
しん

 週
しゅう

  間
かん

」

長崎県
ながさきけん

でとれる食
た

べ物
もの

がたくさん！

島原
しまばら

の牛乳
ぎゅうにゅう

、　野菜
やさい

も米粉
こめこ

もみかんも長崎県
ながさきけん

 産
さん

です。

丼
どん

ぶりの時
とき

は、よくかまずに食
た

べる人
ひと

が

多
おお

いです。20回
かい

かんで食
た

べよう！

ヤンニョムチキンは、新
しん

メニュー♪

ピリ辛
から

のたれをからめています。

ナポリタンは、実
じつ

は日本
にほん

生
う

まれのパスタ

料理
りょうり

！ケチャップで炒
いた

めるよ。

ゆで干
ほ

し大根
だい こん

は、五島
ご と う

市
し

や西海市
さ い か い し

で作
つ く

ら

れ、やわらかく甘
あま

いのが特
と く

ちょうです。

チンジャオロースーは、細
ほそ

く切
き

った肉
にく

と

ピーマンを炒
いた

めて作
つく

る中華
ちゅうか

 料理
りょうり

です。

こんだてひょう
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ブロッコリーあえ

むぎごはん
だいこんのべっこうに

れんこんきんぴら

1413 1511

ごはんきのことほうれんそう

のすましじる

れんこんつくね

たかなチャーハン
ワンタンスープ

じゃがツナサラダ
しおっぺあえ

おさつ

スティック

むぎごはん とんじる

みそそぼろどん
あじつみれじる

✿献立確認URL・ぜひご活用ください✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます ぜひ、お試しください！

※学校IDを求められる画面になった時は・・・

「４２－７６９００」 と入力してください。

ちゃんぽん
キーマカレー

チキンカツ

マーボーとうふ

ポトフスープ

フルーツヨーグルト

ごはん

わふうサラダ

みかん

もちむぎスープむぎごはん

トマトミートオムレツ

1918 20 21

ひじきごはんさつまじる ながさきいっぱい

やさいわん

ナムルだいずひじきに

22

むぎごはん

あげはるまき

むしぱん

チンジャオロースー

くじらとゆでほし

だいこんのにもの

みかん

とりにくとほうれん

そうのグラタン

コンソメスープ

やきししゃも

かみつしまとんちゃん

パインパン

コンソメスープ

ジョア

ぶどうゼリー

むぎごはん

29

むぎごはん

ちゅうかごもくスープ

さんまかんろに

ぶたにくとキャベツ

のソテー

ブルーベリー

ジャム

みかん
★ゼリー★

むぎごはん
コッペパン

じげもんやさい

のたまごやき

むぎごはん たんたん

ビーフン

キャベツと

たまごのスープ

うらかみそぼろ

いちご

ゼリー

まつうらなべ

レタスの

コンソメスープ

ほうれんそうのおひたし

○1８～２４日は、

「地場産物使用推進週間」です。

○１９日は

「まるごと長崎県給食」の日！

長崎県でとれた食べ物だけ

を使用していますよ。島原半島で

とれる食べ物もたくさん登場しま

す。お楽しみに！

27

ナポリタン

きびなごフライ

25

じげもんぶたのハンバーグ さかなのこめこたつたあげ

さつまいものみそしる

ヤンニョムチキン

スーミータンむぎごはん
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