
 ほけんだより 

１０
じゅう

月
がつ

１０
と お

日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」でした。自
じ

分
ぶん

の目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？生活
せいかつ

の中
なか

で、スマートフォン

やパソコン、タブレット端末
たんまつ

を使
し

用
よう

することが多
おお

くなり、画
が

面
めん

を見
み

る時
じ

間
かん

が増
ふ

えています。「目
め

を大切
たいせつ

に」

しながら上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていけるように、使
つか

い方
かた

を見
み

直
なお

してみましょう！！ 
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マイコプラズマ肺炎
はいえん

が増
ぞう

加
か

しています！！ 
長崎
ながさき

県内
けんない

でマイコプラズマ肺炎
はいえん

が増
ぞう

加
か

しています。肺炎
はいえん

マイコプラズマという細菌
さいきん

による

感染症
かんせんしょう

で、咳
せき

やくしゃみ、菌
きん

が付
つ

いた手
て

で口
くち

や鼻
はな

に触
ふ

れることにより感染
かんせん

します。発熱
はつねつ

、

だるさ、頭痛
ず つ う

、咳
せき

などの症 状
しょうじょう

が見
み

られます。咳
せき

は、解熱後
げ ね つ ご

も３～４週間
しゅうかん

続
つづ

くことがあり

ます。国内
こくない

でも過去
か こ

１０年
ねん

で最多
さ い た

のペースで増
ふ

えています。 

予
よ

防
ぼう

には、手
て

洗
あら

いやうがいを徹底
てってい

することが大切
たいせつ

です。 

咳
せき

が続
つづ

く場
ば

合
あい

は、早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 


