
 

 

 

 暑さがなくなり、秋を感じられる季節になってきました。今月は中間考査や体育祭がありますね。万全な状

態で臨
のぞ

めるように、体調管理に気を付けましょう！ 

 

 

 １０月１０日は目の愛護デーです！ メディアを使うときや学習・読書をするときには

姿勢を正し、目とメディア・本の距離が近すぎないように注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の保健目標：目を大切にしよう！ 

Ｎｏ．６ 

R６．１０．１ 

五島高校定時制  

 

近視は目の病気（白内障
はくないしょう

や網膜
も うま く

剥離
は く り

等）にかかるリ

スクが高くなります。また、

視力は就職や運転免許に

も関わることです。視力が

低下し、受診が必要な人

は、早めに眼科を受診しま

しょう。 

 

つらいときには我慢せずに SOS を出してください！周りの人はきっと味方に

なってくれますよ。 

コンタクトレンズは医療機器です！ 

角膜
かくまく

や結膜
けつまく

などに深刻な悪影響が出ないように眼科での検査・処方

を受け、適切に管理をしましょう。 

 


