
【体育～水泳学習～】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は南島原市にあるＢ＆Ｇ海洋センタープールに水泳学習に行きました。初めての場所

での学習でしたが、子供たちは慌てることなく授業に取り組むことができました。顔つけや石

拾い、泳ぐ練習などに取り組みました。子供たちは教師の指示をよく聞き、楽しく、安全に取

り組むことができました！ 

浮き輪などを使って体を浮かせる練習に取り組みました。 

ビート板を使って泳いだり、プールサイドにつかまってばた足の練習をしたりしました。 

 輪くぐりなど、遊びを取り入れながら水に慣れる練習をしました。 


