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気合だ！気合いだ！気合いだ！ 

自立活動 
高等部では、「自立を目指し、種々の困難を主体的に改善・克服するために必要な知識、

技能、態度及び習慣を養い、心身の調和的発達の基盤を培う」ことを目標に、年間を通じ

て「自立活動」の学習を行っています。今回はその様子を紹介します。 

赤白対抗応援合戦は運動会の中でも楽しみな種目の一つですね。

応援団長の指導の下、練習にも熱が入っています。気合いだ～！ 

白組優勝～(^^♪ 

えいえいお～！ 

お～！(^^♪ 

ファイト～ 

「コミュニケーションの学習」 

自分の伝えたいことをしっかり伝え、

相手の話をしっかり聞き取ります。 

「態度によって、相手がどのように感じ

るか」というテーマでの学習です。 

決して寝ているわけではありません(^^) 

得意なことや苦手なことなど、

「自分のことを知る」をテーマ

に学習を進めています。 

「自分の気持ちを伝えることや、指示を受け入れ行動すること」

を目標に取り組んでいます。音楽活動もその一環です。 

「一定の時間、集中して活動に取り組むこと」を目標に学習

しています。卒業後の余暇活動にもつなげていきます。 


