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なりたい自分になるために 

教頭  宮地 和則 
  

 学校正門近くの掲示板に以下のことが書かれています。 

成功への第一歩  この夏で踏む  未来を切り拓く 「挑戦の夏」「飛躍の夏」 

＜３年生＞ 夏は受験の天王山  ＜１･２年生＞ 既習事項の総復習 両立の再確認   
  

 ３年生は受験生としての自覚について再認識し、日々、努力を重ねています。１･２年生は体育部を

中心とした多くの部活動が新体制となり、新たな一歩を踏み出しました。 

 １年の間には区切りとなるような行事がいくつかありますが、高総体も終わり、今その区切りとな

る時期を過ごしているように思います。生徒全員が各人の未来に向けて夢と希望を持っていて、しか

しながら卒業後の進路については悩み、不安な気持ちを抱えている生徒も少なくありません。自らが

思い描いた未来予想図が、予想図のままで終わらないように次のことを十分に考えて、今後の日々の

学校生活に活かしてください。 
 

１．自らの進路について考える、その気持ちは本気なのか 

  なりたい自分の姿を現実的なものとして捉えているか。なりたい自分になるために、学習でも部

活動でも、目の前のこと、やるべきことにきちんと正面から向き合っているか。 

２．自らを高めようとしているか、人間力を鍛えているか 

  学習だけでなく、部活動だけでもなく、自立した一人の人間として生きていくための力を身につ

けようとしているか。なりたい自分になるために、礼儀作法、コミュニケーション、セルフコン

トロール、忍耐力などを磨いているか。 
 

 この夏は、未来を切り拓く「挑戦の夏」「飛躍の夏」として全員が取り組み、なりたい自分に少し

でも近付いてほしい。   
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今月の行事予定表など、学校の最新

情報を五島高校ホームページに掲載

しております。ぜひご覧ください。 

http://

www2.news.ed.jp/

section/goto-h/ 

 

 マリンスポーツ実習 

（ スポーツコース１～３年 ７／４（木）～５（金）） 

 上記の期間、スポーツコースの生徒がマリンスポーツ実習を実施しまし

た。１日目は、普通救命救急講習、三井楽スイミングクラブでの泳法指導

でした。２日目は、玉之浦の小浦海水浴場でカヌー体験をし、体験後は海

岸の清掃活動を行いました。生徒は、メリハリのある取り

組みで、非常に有意義な時間を過ごすことができました。

これも、この実習へのご理解とご協力をいただいた関係各

所の皆さまのおかげです。誠にありがとうございました。

スポーツコースとしては、各競技で活躍し、五島の活性化

の一助となれるよう今後も精進していきたいと思います。 

 



体育祭 
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五高祭 

ソウゾウ 

五高生の熱い夏がやってきます！みなさん、一緒に盛り上げていきましょう！ 

９月８日（日）開催予定 
 

 実行委員長：大貝 知弘 

 実行副委員長：松野尾美陽・田端美月 

奪取 ～私たちのソウゾウする世界～  

 

１学年バラモンプラン「バラモンセミナー」 
  

 ７月９日（火）に１学年普通科総合的な探究の時間「バラモンプラン」におきまして、「バラ

モンセミナー」と題し、五島市役所より講師をお招きして、五島市のジオパークについて学習し

ました。 

 セミナーでは「ジオパーク」そのものや、「五島列島（下五島エリ

ア）ジオパーク」の魅力について、また、探究活動を行っていくにあ

たって心掛けるべきことなどについてもお話しいただきました。 

 生徒からは、「高校では自分の地域だけでなく五島市全体を調べる

ことができることが楽しみ」「現地に足を運び、肌で五島の良さ・課

題を感じたい」「五島に遣唐使船が来ていたと聞いて、もっと詳しく

知りたいと思った」といったように、探究活動に前向きな感想が聞か

れました。 

テーマ決定！ 

９月１日（日）開催予定 
 

 実行委員長：浦上 柑夏  

 実行副委員長：道下 恵音    

 団長：○赤 牧島 祐也 ○青 北川 聡太 ○黄 堀 翔馬  

【夏季授業】７/２２（月）～７/３０（火） 

  〇７/２２（月）・７/２３（火）：全学年７校時授業 

  〇７/２４（水）～７/３０（火） 

    １年全・２年普ス：掃除後放課 

    ２年衛看：７校時後放課（夏季補習は掃除後放課） 

    ３年全：６校時後放課（１６：１０まで自学あり） 
 

【夏季補習】７/３１（水）・８/１（木）・８/１９（月）・８/２０（火） 

  ※１・２年：４校時後放課／３年：６校時後放課 

  ※３年普通コース：７/３１～８/６：集中自学会 
 

～８月の登校日について～ 

 〇８/９（金）：通常通り登校、午後放課 

 〇８/２１（水）～８/３０（金） 

           ：８：０５着席完了、１６：１５放課 

   夏季授業＆夏季補習が始まります！ 
   ８：２０～ ８：２５   SHR 

 ８：３０～ ９：２０  １校時 

 ９：３０～１０：２０  ２校時 

１０：３０～１１：２０  ３校時 

１１：３０～１２：２０  ４校時 

１２：２０～１２：３５  掃 除 

１２：３５～１３：２０  昼休み 

１３：２０～１４：１０  ５校時 

１４：２０～１５：１０  ６校時 

１５：２０～１６：１０  ７校時 

 

※欠席・遅刻等の連絡は通常  
通り８：１５までにお願い
します。 


