
郷土料理実習 

 ７月１１日（木）、地域の方々のご協力により、今年度も「郷土料理実習」を実施することができまし

た。家庭科のフードデザイン科目を履修している２年生８名が体験学習をし、奈留島の郷土料理を学ぶ

とともに地域の方との交流を楽しみました。 

 

 

探究活動で「ふくれもち」について

も調べているので、とてもいい機会

になりました。 

地域の方々から優しく

教えて頂き、とても温

かみを感じました。 

 

作り方がわかったので、

いつもふくれもちを作っ

てくれるおばあちゃんに

今度は私が作ってあげた

いです。 出来る限りの形で、ふくれもちの継承を

手助けしたいと思います。 

これからも奈留島の郷土料理に触れていきたい

と思いました。 

こねるのに力がいるこ

とや膨らませるのに時

間がかかることなどい

ろいろ大変で、作って

いる人すごいなと思い

ました。 

沢山の事を教えて貰い、美味

しく作ることができました。 

コミュニケーショ

ン能力が磨かれま

した。 


