
こころとからだの支援部より 

新学期がスタートしました。４月からレントゲン

をはじめ各種検診があります。受診が必要な場合、

その都度お子様を通じてお知らせを行いますので、

早目に受診をお願いいたします。 

こころとからだの支援部では、今年も生徒の皆さ

んの健康管理のお手伝いをさせていただきます。身

体上の相談はもちろん、 

お子様の行動や心の状態 

など、気になることは、 

遠慮なさらずご相談くだ 

さい。 
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１日（水） 内科検診【１年、２年１・２組】 

７日（火） 代休（１１日 PTA 総会の代休） 

8 日（水） 心臓検診【1 年】、公務員模試 

9 日（木） 検尿 2 次 

11 日（土）  PTA 総会（①金曜５、②産社・総探） 

13 日（月）  交通講話（40 分授業） 

14 日（火）  高総体抽選会、2 年進路別講演会、生徒総会 

15 日（水）  短縮授業（～5/31）、補習本日まで 

16 日（木）  1 年進路マップ講演会 

17 日（金）  県選手権【陸上～19 日】、NHK 杯【野球～26 日】 

19 日（日）  連合音楽会【コーラス部】 

21 日（火）  卒業生講話【2・3 年】 

22 日（水）  内科検診【2 年３・４組、３年】 

25 日（土）  美術県デッサン大会【＠東翔】 

吹奏楽連合音楽会【＠アルカス佐世保】 

26 日（日）  JRC 生徒総会 

28 日（火）  高総体壮行式 

29 日（水）  代休 

31 日（金）  高総体開会式（金①②の授業） 

 

 

先日たまたまＮＨＫで「チコちゃんに叱られる」という番組を見ました。日常のふとした疑問をク

イズ形式で追及するバラエティ番組で、設定 5 歳のキャラクター、チコちゃんの「ボーっと生きてん

じゃねーよ」という決め台詞でおなじみですね。もともと好きな番組だったので見るともなしに見て

いると、その日のチコちゃんからの最初の質問は「大人になるとあっという間に年が過ぎるのはな

ぜ？」でした。私も日頃ボーっと生きているせいか、毎年毎年の過ぎ去る速さが若い時の比ではあり

ません。そんな私にとっても興味ある質問でした。 

さて、「大人になるとあっという間に年が過ぎるのはなぜ？」に対するチコちゃんの答えは「人生

にトキメキがなくなったから」でした。解説によれば、時間の感じ方は心がどの位動いているかが重

要とのこと。言い換えるとトキメキをどのくらい感じるかで変わるそうです。例として挙げられたの

は子どもの食事風景。子どもは今日のご飯は何かな？どんな味かな？作り方は？ニンジンが星形に切

ってある！大好きなポテトサラダだ！といった発見があり、これが多くのときめきとなっている。一

方で大人はただ食事をするという事実だけで、ただの作業になってしまっているため、そこにトキメ

キはなし。子どもにはその間さまざまな感情が生まれているため長く感じるが、大人は食事をしただ

けなので短く感じてしまうのだそうです。 

 大人の入口に立つ清峰生諸君。そう言えば小学生の時より、なんだか一日や一年が過ぎ去るのを早

く感じませんか。解説によると自分の感じる時間と、実際に感じられる時間が同じくらいに感じられ

るボーダーは１９歳ごろなのだそうです。 

 ボーっとしているとどうやら高校生活もあっという間に過ぎ去ってしまうみたいです。コロナで失

ったさまざまな機会を取り戻す意味でも、皆さんには高校生活の中で、いろいろな体験をし、たくさ

んの発見をしてほしいと思います。そうすればきっと豊かで充実し、思い出に満ちた高校生活が送れ

ると思います。 

５月の連休を控えて、高総体に向けた部活動の練習にも一段と熱が入るころだと思います。二度と

はない高校生活です。学習や行事、部活動などに若い力をぶつけ、たくさんのときめきを味わって

ください。 

 

 

 

 

 

高校生活でトキメこう！  

校 長  井上 潤一郎 
 

５月 

 

 

 

～ご入学おめでとうございます～ 

 ４月８日（月）清峰高校２４回生１６０名が本校に入学いたしました。新制服に身を纏い、初々しい姿や緊張

した表情が見受けられました。新入生代表宣誓では、1年2組の川崎 華穂さんが力強く「清峰生としての自覚を

持ち、勉学や部活動に励んでいきます」と宣誓してくれました。清峰高校24回生の活躍を期待するとともに、一

人ひとりが充実した高校生活を送れることを職員一同願っております。 

校納金のお知らせ 

 4月は一括徴収月となり、出費多端な折、納入

いただきありがとうございました。 

５月以降は下記の内容になります。 

 

 

※毎月１５日振替（休日の場合は翌日） 

就学支援金を受給されていない方については、

上記金額に月額９，９００円が加算されます。

振替不能が生じないよう、前日までに残高の確

認をお願いいたします。 

定期考査回数変更のお知らせ 

～新入生オリエンテーション～ 
1 学年主任 北川 丈晴 

 ２４回生の新入生オリエンテーションが４月１０日から３日間の日程で実施されました。今年度か

ら新しくなった制服に身を包み、まだまだ名前と顔が一致しないクラスメートと席をならべての活動

はとても緊張した３日間だったと思います。体育館で行われた礼法や集団行動の練習でも、最初はと

てもぎこちなく、周りの友達と呼吸を合わせるのも大変そうでし 

たが、２日目の学年レクレーションの中でお互いの距離を縮める 

ことができたようです。最終日のクラス対抗で行われる校歌・集 

団行動コンクール本番前の自主練習では、お互いに声を掛け合い 

ながら４０名全員で行う最初のクラス活動をより良いものにしよ 

うとする意気込みを全クラスから感じることができました。この 

気持ちを持ち続けて、最高の３年間を過ごしてほしいです。 

  

毎年４回の定期考査を実施しておりましたが、

今年度より、年３回の定期考査となり

ました。実施予定日は以下の通りです。 

【第 1 回考査】 

６月２４日（月）～６月２８日（金） 

【第２回考査】 

１１月２５日（月）～１１月２９日（金） 

【第３回考査】 

３年生：１月２０日（月）～１月２４日（金） 

１・２年生：２月２６（水）・２７日（木）、 

      ３月３日（月）～３月５日（水） 

清峰だより 

 

円陣で気合入れ（発表会直前） 

行事予定 

１・２年生 ３，１３０円 

   ３年生 ３，７４０円 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ◇清峰高校のキャリア教育と総合学科について◇ 

                                  

    １年次              ２年次           ３年次 

              

 

 

 

 

 

【清峰高校 総合学科の特色は？】 
①キャリアガイダンスが充実しています。 

 総合学科では、自分の個性を発見し、将来の生き方を考える学習や指導を大切にしています。そ

のため、夢の実現に向けて進むべき進路や必要な科目選択について、担任の先生と相談するキャリア

ガイダンス（進路相談）が充実しています。 

②キャリア教育を重視しています。 

 １年次に履修する「産業社会と人間」、２・３年次の「総合的な探究の時間」がキャリア教育実践

の中心的な役割を担っています。この学習を通じて、地域や産業界等との連携を図りながら、多様な

他者との関わりの中で自分の将来の生き方や進路について考察し、自己理解、社会や職業への理解を

深めています。 

③自ら課題を見つけ、自ら解決を図る学習をしています。 

 学び方を学び、生涯にわたって学び続ける意欲をもつことができるよう、自ら課題を見つけ自分

で調べたり、研究したりして、自分で答えを出す学習を重視しています。「総合的な探究の時間」で

は課題研究に取り組み、研究成果について論文を作成したり、発表をする機会を設けたりして、表現

力やコミュニケーション能力を育成しています。 
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＊新転任職員紹介＊ 

氏名 教科･所属学年等 部活動顧問 前任校など 

竹田 聖基 英語・教頭  上五島高校 

中川 裕治 数学・1 学年 バトミントン部 北松農業高校 

白壁 泰幸 音楽・1 学年 コーラス部・吹奏楽部 島原高校 

鐘ヶ江 良子 家庭科・3 学年 吹奏楽部 島原翔南 

當山 暢平 生物・3 学年 サッカー部 佐世保中央高校定時制夜間部 

松永 千秋 国語・1 学年 陸上部 奈留高校 

宮﨑 愛 国語・2 学年 弓道部 大崎高校 

内田 開 日本史・1 学年 女子バスケットボール部 島原農業（新規採用） 

黒木 美宇 保健体育・3 学年 剣道部 島原翔南（新規採用） 

坪田 和幸 化学・2 学年 陸上部 鹿町工業 

山口 哲也 事務  桜が原特別支援学校 

中村 真澄 英語・1 学年 バトミントン部 西彼農業 

日和 遼 養護・1 学年 バレーボール部 佐世保中高高校定時制夜間部 

金石 大門 実習助手・1 学年 ソフトテニス部  

早田 正一 数学   

松山 聖子 書道   

岡 敬三 ハングル   

吉居 貴人 手話   

 清峰だよりの発行について 
清峰だよりを発行して、今年で 1８年目（今回１７４号）を迎えます。全校生徒に配布

するとともに、近隣中学校、佐々町内の回覧板や佐々町図書館・公民館にも置かせていた

だいております。清峰高校のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。 

また今年度は、本校の特色でもある「系列」の特色を紹介する記事を毎号掲載する予定

です。こちらも合わせてご覧ください。 

今年度も、生徒たちの活躍や学校情報を発信していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歓迎遠足 

 ４月１９日（金）に佐々町の農業体験施設にて歓迎遠足が行われ

ました。天候に恵まれ、春の暖かな陽気の中、実施することができ

ました。新入生によるクラス紹介では、どのクラスもユーモア溢れ、

今後の学校行事がさらに盛り上がっていくような予感がしました。

１年生は、１日も早く高校生活に慣れ、この清峰高校での生活を充

実するものにしてほしいと思います。また、２・３年生にとっても

新クラスでの初めての行事でした。クラスの新たな仲間と学校生活

を充実させるとともに、よりよい清峰高校を創っていってほしいと

思います。  

 本年度最初の清峰だよりです。清峰高校の特

色、見どころ、行事などをたくさん紹介して

いきます！お楽しみに！ 

 
２か月ごとに発行し

ます！今年もよろし

くお願いします。 

 

 

清峰高校イメージキャラクター 

セイくん、ホウちゃん 

清峰高校へようこそ！！これからどうぞよろしくお願いします♪ 

キャリアデザイン 

（設計する） 
自ら学ぶ力の育成 

 

キャリアビルド 
（構築する） 
自ら考え 

実行する力の育成 
 

キャリアアクション 

（行動する） 

自らの進路を 

実現する力の育成 
 


