
 

 

 今年は例年よりも遅
おそ

い梅雨
つ ゆ

入りとなりました。雨の日は事故やけがが起こりやすいので、安全に気を付け

ましょう。 

三者面談で健康診断
しんだん

の結果一覧を配付します。自分の健康を見つめ直すきっかけにしてみてください。 

 

 

熱中症は「環境」「からだ」「行動」の３つの要因がかかわりあって起こります。それぞれの対策をするこ

とで、熱中症を予防できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今月の保健目標：夏を元気に過
す

ごそう！ 
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五島高校定時制  

 

〇生活習慣を整える 

寝不足の人や、栄養不足の人は

熱中症になりやすいです。早寝

早起きをすること、バランスの取

れた食事を心がけましょう！ 

暑さに負けない体づくり 

〇暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

 

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」とは、体が暑さに慣れることです。暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

がすす

むと、発汗量
はっかんりょう

や皮膚
ひ ふ

血
けつ

流量
りゅうりょう

が増加し、体から熱を逃
に

がしやすく

なります。 

無理のない範囲
は ん い

で汗
あせ

をかくことが大切です。運動や入浴により

汗をかき、暑さに慣れましょう！ 


