
 

ほけんだより  

 

６月
がつ

４日
にち

～６月
がつ

１０日
にち

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

でした。歯
は

や口
くち

は、私
わたし

たちが食
た

べものを食
た

べるための「入口
いりぐち

」です。

いつもきれいに、健康
けんこう

にしておくことで、しっかりかんでも

のを食
た

べ、体
からだ

を作
つく

ったり動
うご

かしたりするもとになる栄養
えいよう

が

とれるようになります。歯
は

と口
くち

から体
からだ

と心
こころ

が元気
げ ん き

になるよ

うに、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、歯
は

みがきやよくかんで食
た

べる、

甘
あま

いものを食
た

べ過
す

ぎないなど心
こころ

がけましょう。 
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□食
しょく

事
じ

の後
あと

・寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきをする 

□歯
は

みがきをするときは「えんぴつ持
も

ち」 

□歯
は

ブラシは軽
かる

い力
ちから

でこきざみに動
うご

かす 

□みがきにくい場
ば

所
しょ

はていねいに 

□みがくとき、みがいた後
あと

は 

鏡
かがみ

でチェックする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          「お話
はなし

ルーム」を開設
かいせつ

します 
         学校

がっこう

や子
こ

育
そだ

てのことでご要望
ようぼう

はありませんか。日
ひ

頃
ごろ

から感
かん

じていること、誰
だれ

かに話
はな

すと 

気持
き も

ちが楽
ら く

になる、解決
かいけつ

しそうなことなど、「お話
はなし

ルーム」を活用
かつよう

してみませんか。 

  開設
かいせつ

の曜
よう

日
び

・時
じ

間帯
かんたい

は次
つぎ

の通
とお

りですが、できるだけ保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方々
かたがた

のご都
つ

合
ごう

にお応
こた

え 

できるように調整
ちょうせい

したいと思
おも

います。通
つう

常
じょう

の曜
よう

日
び

・時
じ

間
かん

帯
たい

以
い

外
がい

のご希
き

望
ぼう

は、連
れん

絡
ら く

帳
ちょう

または 

電
でん

話
わ

でお知
し

らせください。６月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）より開
かい

始
し

します。担当者
たんとうしゃ

にお声
こえ

掛
か

けください。 

  「お話
はなし

ルーム」のご利
り

用
よう

をお待
ま

ちしております。 

 

開
かい

設
せつ

の曜
よう

日
び

  第
だい

１・第
だい

３金
きん

曜
よう

日
び

  

利
り

用
よう

時
じ

間
かん

帯
たい

  小中
しょうちゅう

学
がく

部
ぶ

（15：35～１６：３５） 高等
こうとう

部
ぶ

（１５：４０～１６：３５） 

担
たん

  当
とう

  者
しゃ

  小中
しょうちゅう

学
がく

部
ぶ

（坂
さか

井
い

、林
はやし

田
だ

） 高
こう

等
とう

部
ぶ

（大
おお

窄
さこ

、菊
き く

谷
や

）   

 

 みがき残
のこ

しやすいところは、どれも「歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が届
とど

きにくい

ところ」なので、食
た

べもののカスや歯
し

こう（むし歯
ば

菌
きん

のかたまり）が

残
のこ

りやすくなっています。歯
は

みがきをするときは、これらの場
ば

所
しょ

をと

くに注
ちゅう

意
い

して、時
じ

間
かん

をかけてていねいにみがくようにしましょう。 


