
薬物乱用防止教室（保健体育）

五島市の「ごとう出前講座」を活用し、薬物乱用防止教室を行いました。当日は、五島市役所から保健師の方をお招

きし、薬物の危険性や、たばこが与える影響などについて、講話や動画、ロールプレイを通して学びました。教室終

了後の生徒たちの感想には、「誘われても絶対断る！」「困ったときは、誰かに相談する」「病院から出された薬も、

処方を守って飲むようにする」などの意見が聞かれました。これからも、薬物乱用を防ぎ自分や周囲の人たちを大切

にしながら生活していきましょう。 

 


