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児童生徒の一人一人の実態に応じた進路実現 
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家庭生活では・・・ 

・健康を維持することができるといいな。 

・家族の人たちにいろいろな手段で自分の気持ちを伝えられるといいな。 

・少しでも自分のできることをして、家族の介助の負担を減らしたいな。 

・家の中で、楽しめることを見つけたり、それを増やしたり、広げたりしたいな。 

・家族の人たちといろいろな所に、車やそれ以外のいろいろな手段で外出できたらいいな。 
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何ができるようになるか 

「身につけてほしい力」（育成を目指す資質・能力） 

自立や社会参加に必要な力 

＜自ら動く＞ 
①健康である力 
②姿勢を保つ力 
③運動・動作を高める力 

＜友達と協力する＞ 
⑧身近な大人と関わる力 
⑨他者を理解する力 
➉友達と関わる力 
⑪役割を果たす力 

＜人や物と関わる力＞ 
④見たり聞いたりする力 
⑤興味・関心を広げる力 
⑥意思を表出する力 
⑦選択する力 
 
 

＜自立と社会参加に向かう＞ 
⑫余暇を楽しむ力 
⑬新しい環境を受け入れる力 
⑭手段を活用する力 
⑮挑戦する力 
⑯社会に参加する力 
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☆「できた」「わかった」という達成感や充実感を実感できるよう努める。 

☆「人の役にたっている」という自己有用感を実感できるように努める。 

国語 算数・数学 図画工作・美術 
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生 活 の 質 の 向 上 

社会 理科 

家庭 特別の教科「道徳」 職業 

就労 
 

 

 

 

 

 

施設利用 
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医療機関 
 

 

 

 

 

 

健康を維持して、自分の気持ちやしたいことを周囲に 

伝えられるようになりたい！ 

興味関心や自分の得意なことを生かして、大学に進学

したい。 興味関心や自分の得意なことを生かして、大学等

に進学したい！ 

 

食事などの生活の活動や製作活動等の際に、いろいろ 

な人の介助を受け入れてできることを広げたい！ 

 

集団活動で役割を果たしたり、余暇活動を楽しん 

だりしたい！ 

 

作業を行う際に、教えられた報告（作業完了など）が 

周囲の人にできるようになりたい！ 

職場体験学習や現場実習を通して、さまざまな働き方が 

あることを知り、自分に合った仕事を見つけたい！ 

事業所の人たちといろいろな手段でコミュニケーションがとれるようになりたい！ 


