
児童生徒の実質負担額
1食285円です
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千草
ちぐさ

焼
やき

きは、溶
と

き卵
たまご

に細
こま

かく刻
きざ

んだ具材
ぐざい

を

加
くわ

えて焼
や

いた料理
りょうり

。今日
きょう

はひじき入
い

りです。

給食
きゅうしょく

の    丸
  まる

パンは、キッチンあい彩
さい

  館
かん

の

ものです。卵
たまご

が 入
はい

ったふわふわのパンです🍞

チキンカツには長崎
ながさき

 県
けん

のばってん鶏
とり

を

使
つか

います🐔ジューシーな味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です♪

｢しそ｣には、血
ち

のめぐりをよくしたり、

免疫力
めんえきりょく

を   高
たか

めたりする働
はたら

きがあります🍁

人気
にんき

メニューのハヤシライス🍛味
あじ

の決
き

め手
て

は

トマトピューレとデミグラスソースです☆

酢豚
すぶた

には、長崎
ながさき

  県産
けんさん

のぶた肉
にく

の他
ほか

、

５種類
しゅるい

の野菜
やさい

ときのこを使
つか

っていますよ😃

タンドリーチキンはインド生
う

まれの料理
りょうり

。

とり肉
にく

をﾖｰｸﾞﾙﾄとｶﾚｰ粉
こ

につけて焼
や

きます♪

あじは長崎県
ながさきけん

でよくとれる５月
がつ

から７月
がつ

が

旬
しゅん

の魚
さかな
🐟｢あじがいい｣ことが名前

なまえ
の由来

ゆらい
✨

月 火 水 木

🦷歯と口の健康週間🦷

令和6年度
長崎県立虹の原特別支援学校

6月
がつ

　のおすすめ! 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

金

🦷歯と口の健康週間🦷🦷歯と口の健康週間🦷 🦷歯と口の健康週間🦷

＊給食
きゅうしょく

 の 目標
もくひょう

＊

　よくかんで 食
た

べよう！

香味
こうみ

焼
や

きには、ねぎ・しょうが・にんにくを

使
つか

います。ごはんと一緒
いっしょ

に味
あじ

わいましょう♪

🦷歯と口の健康週間🦷

人気
にんき

メニューのひとつ、おかか揚
あ

げ♪

かつお節
ぶし

としょうゆで味付
あじつ

けをします。

夏
なつ

が旬
しゅん

の枝豆
えだまめ

には、体
からだ

ををつくるもとになる

栄養素
えいようそ

がたっぷり含
ふく

まれています🙌

今日
きょう

から歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

です。みそ汁
しる

の

実
み

も大
おお

きめに切
き

るとかむ回数
かいすう

が増
ふ

えます🦷

長崎県
ながさきけん

の 名物
めいぶつ

・皿
さら

うどん！パリパリの

細
ほそ

めんにあんをかけていただきましょう☺

ビビンは｢混
ま

ぜる｣、バは｢ごはん｣のこと。

スプーンを使
つか

って混
ま

ぜて食
た

べてみましょう♪

さつま汁
じる

は鹿児島県
かごしまけん

の郷土料理
きょうどりょうり

。

とり肉
にく

を使
つか

った具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

です☺

６月は食育月間です。
県内の郷土料理や特産品を活用した

献立のほか、県外の郷土料理や世界の
料理なども取り入れています。

鶏
とり

がらだしと赤
あか

みそで作
つく

る、もやしたっぷり

のスープは、みそﾗｰﾒﾝのような味
あじ

わいです🍜

五島
ごとう

三菜
さんさい

は、五島
ごとう

市
し

の特産品
とくさんひん

で、干
ほ

し大根
だいこん

・ 

ひじき・にんじんを合
あ

わせた乾物
かんぶつ

です。

キウイにはビタミンCがたっぷり含
ふく

まれ、

肌
はだ

の健康
けんこう

や病気
びょうき

の予防
よぼう

に効果
こうか

があります✨

ひょっつるは南島原市
みなみしまばらし

の  特産品
とくさんひん

。わかめを

麵
めん

 状
じょう

にしたもので、つるっと食
た

べられます☺

梅
うめ

は６月
がつ

が旬
しゅん

のくだもの。すっぱさが体
からだ

の

疲
つか

れをとり、食欲
しょくよく

を 出
だ

してくれます✨

※給食では、マヨネーズ・タルタルソース・食肉加工品、練り製品は
卵不使用のものを使用しています。
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✿献立確認URL・ぜひご活用ください✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンのQRコードリーダーを使って

読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を見ることができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに役立てていただけます

是非、お試しください！

※学校IDを求められる画面になったときは、「４２－７６５００」と入力して

ください。
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✿今月の給食回数✿

全２０回

（高1･2年は１０回）

（高３年は５回）
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