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 今年も１年が終わろうとしています。今月号には、2 年生修学旅行や 
耐寒競歩大会について掲載しております。ご一読いただけましたら幸いです。 
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１２月４日（水）〜１２月

６日（金）に２学年が修学旅

行へ行ってきました。今年度

は東京方面への修学旅行でし

た。 

１日目は、浅草寺を訪れま

した。テレビ等で放送されているとおり外国人観光客の方々

が多くみられました。夕方からは東京スカイツリーへ。天気

にも恵まれ、日没ごろの美しい夕焼けから夜景まで楽しむこ

とができました。 

２日目は、午前中は班別で自主研修を行いました。事

前に計画したルートに従って、活動しました。その後

は、ＪＲ等で東京ディズニーランドまで移動しました。

列車事故でダイヤが乱れていましたが、全員がほぼ予定

時刻に集合しました。 

３日目は国

会議事堂を訪

れました。衆

議院選挙のあ

とであり、年

末ということ

もあり、国会のニュースが多くみられます。そのような時期の

訪問で、政治に関して興味・関心を高めることができたと思い

ます。 

 

 

 

 

 また、今回修学旅行への参加が叶わなかった生徒は、伊佐の浦公園での校外学習を実施しました。事前

学習では、校外学習を実施する場所、内容を全員で話し合い、５日（木）にカレーを作るなど野外調理に

取り組みました。火を起こすところから用具の片付けまで、全員で協力して活動することができ、コミュ

ニケーション能力や自立心を養うことができました。 

平成 28 年度に創立 70周年を迎えました｡ 

一人ひとりの｢学び｣と｢希望｣を大切にする学校 

長崎県立西彼杵高等学校 

修学旅行に 
 



 

令和 6年 12月 13日（金）、耐寒競歩リレーマラソン大会が実施されました。耐寒競歩リレーマラソ

ン大会は、自然に親しみつつ、体力の向上を目指すことを目的としています。西彼杵高校１、２年生と、

鶴南特別支援学校高等部西彼杵分教室の生徒が参加し、各学年３〜４名の班に分かれ、班別対抗で健脚を

競い合いました。昨年度同様、３kmの大瀬戸周回コースを３時間の制限時間内に何周できるかを競う駅

伝形式での大会実施となりました。天気が心配されましたが、競技中は雨も降ることなく終了することが

できました。優勝を狙う班や、体育の授業以上の記録を出そうと頑張る班など、それぞれの目標に向かっ

て仲間と励まし合いながら、士気を高めて走ることができました。終盤には辛い様子の生徒が多く見受け

られましたが、諦めることなく、次のメンバーへつなぎました。３年生は１、２年生のサポートとして参

加し、各班のタイムの計測や各地点での安全管理、応援など、それぞれの役割を果たしてくれました。 

また今年度も、育友会の方々による豚汁の炊き出しをしていただきました。３時間全力で走り切った生

徒たちが、喜んで食事をしている様子が見られました。ご協力いただいた保護者の皆様、ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
☆「萌多が丘だより」カラー版を学校ホームページに掲載しております。 

http://www2.news.ed.jp/section/nishisonogi-h/index.html 
 
 

1/8 水 始業式 大掃除 1/20 月 3 年第４回考査（～24 日） 

1/9 木 3 年第４回考査時間割発表  1/24 金 英語検定 

1/17 金 共通テスト激励会 1/26 日 全商簿記実務検定 

1/18 土 
大学入学共通テスト 

対外模試（1・2 年） 
1/28 火 特別選抜検査 

1/19 日 
大学入学共通テスト 

対外模試（2 年） 
1/30 木 1・2 年第４回考査時間割発表 

 

※ 現時点での予定です。今後の状況によっ
ては、変更になることがあります。 １月の主な行事予定 

耐寒競歩リレーマラソン大会を実施しました 

結果発表 

【男子】優勝 K-3班：12周  2位 M-4班：12周  3位 M-8班：11周 

   （鶴南 石川・山崎・藤本） （久保・田﨑・松野）  （西尾・大場・山本） 

【女子】優勝 W-7班：11周  2位 W-１班：10周  3位 W-９班：9周 

      （岩永・田中・髙見） （黒田・平石・山田）  （岩本・橋爪・山領） 
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