
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります

１４日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

１０日 １１日 １２日 １３日

※都合により献立を変更する場合があります

【写真問題】
今日のナッツは「アーモンド」
です。アーモンドのは花はどれ
でしょう？

カレービーンズに使っている豆
は何種類でしょう？

➀２種類
②４種類
③６種類

ひじきは、漢字で書くと「〇尾
菜」。〇に入る動物は何でしょ
う？
➀熊
②猫
③鹿

★小６ 福田さんから出題★
上対馬とんちゃんに使われるお
肉はどれでしょう？
➀ホルモン
②もも肉
③豚肩ロース肉

【写真問題】
サバはどれでしょう？

健康のために、麦ごはんを食べ
ていたと言われるのは誰でしょ
う？

➀織田信長
②徳川家康
③フランシスコ・ザビエル

「オーツミルク」は、何から
作っているでしょう？

➀豆
②麦
③牛乳

ごぼうに含まれる主な栄養は何
でしょう？

➀カルシウム
②食物繊維
③βカロテン

「赤」「車」「ボタン」「桜」
と言えば？

➀ごはん
②紅茶
③エビ

カレー粉を最初につくったの
は、どこの国の人でしょう？

➀インド
②日本
③イギリス

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日
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★養護教諭　山口先生から出題★
よくかんで食べるにはどんな工夫を
すればいいのでしょう？

①口の中に食べ物があるときに水分をとる
②口の中いっぱいに食べ物を入れる
③ゆっくり食べるようにする

★小６ 向原さんから出題★
モスタッチョーリは、イタリア
のなに州の料理でしょう？
➀ケンタッキー州
②プーリア州
③ニューヨーク州

★中２ 飛永さんから出題★
レモンステーキが誕生した場所
はどこでしょう？

➀佐世保　　②アメリカ
③青森　　　④広島

木

親子丼に似ているけれど、それ
ぞれ何という料理でしょう？鶏
肉ではなく…
➀牛肉や豚肉を卵でとじた丼
②カモ肉を卵でとじた丼
③蒲鉾を卵でとじた丼

金
３日 ４日 開校記念日 ６日：セレクト給食 ７日
月 火 水

油淋鶏の「淋」には、どういう
意味があるでしょう？

➀あげる
②かける
③あえる

★中２ 山口さんから出題★
黒砂糖パンが誕生したのは何年
前でしょう？
➀５０年前
②７０年前
③１００年前

大豆以外でも、納豆を作ること
ができる。
〇？✕？

豆腐を作る時にできる「おか
ら」。原料となる大豆が１㎏
だった場合、できるおからの重
さは１㎏よりも…

➀少ない　②同じ　③多い

ばち汁の「ばち」とは何でしょ
う？
➀そば
②そうめん
③ビーフン

こんだてひょう

牛乳

スマホで確認

牛乳
牛乳

牛乳牛乳 牛乳
牛乳

牛乳

牛乳牛乳
牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
牛乳 牛乳 牛乳牛乳

♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー) ♡全国の郷土料理(岡山)♡

♡世界の料理(イタリア)♡ ６月１３日～１５日

Ｇ７が開催される

イタリア（プーリア州）

の料理を紹介します♪

♡開校記念日お祝い♡

★残食調査期間★

♡歯と口の健康週間♡

(かみかみメニュー)

いわしの

カリカリ揚げ

ごはん 沢煮椀

よりより

かみかみ和え ★６月の給食目標★

体に良い食べ方をしよう

〇よくかんで、味わう

〇交互に食べる

〇正しい姿勢

はちみつパン
シェルマカロニ

のスープ

モスタッチョーリ

ブラチオーレ

野菜サラダ

ごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん

鶏そぼろ＆納豆

(自分で乗せよう)

ごはん

麦ごはん ごはん ごはん

レモンステーキ

ポテトサラダ

野菜スープ

ジョア

(ストロベリー)

ムース

(セレクト)

親子丼
ビーフン汁

野菜のしそ和え

マーボー豆腐

キャベツの

中華スープ

いりこナッツ

コッペパン カレービーンズ

わかめと

野菜のサラダ

フルーツ

ヨーグルト

煮ごみ

豆腐とわかめ

のかき玉汁

野菜とひじ

きの浅漬け
りんご

けんちん汁

上対馬とんちゃん

冷凍みかん

豚汁

さばの西京焼き

野菜ときのこの炒め物

油淋鶏

バンサンスー

肉団子の

中華スープ

黒砂糖パン

スパニッシュオムレツ

シチュー
セルフ

納豆そぼろ丼

野菜スティック

みそ汁

マヨネーズ

南瓜ともやし

のみそ汁
ばち汁

野菜の

みそ汁 春雨汁 スコッチブロス

おからのチーズやき

ゴマネーズサラダ

手作り♡みかんゼリー

蒜山おこわ

さわらのみぞれ煮

もやしのごま和え 桃ゼリー

豆腐

ハンバーグ

もやしときゅうり

のおかか和え

塩肉じゃが

オーツミルク

ムース

とりごぼう

おにぎり

皿うどん

(細めん＆太めん)

キャンディ

チーズ

エビカツ

野菜とハムのサラダ

紅茶

ゼリー

チキン

カレーライス

大根とコーンの

サラダ

りんごヨーグルト


