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＊きゅうしょくもくひょう＊ 6月
がつ

　のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

◎体
からだ

によい食
た

べ方
かた

をしよう。

　・よく かんで 食
た

べましょう。

　・正
ただ

しい しせいで 食
た

べましょう。
　えだまめ　　　きゅうり　　　　トマト　　　　なす　　　ピーマン　　おくら　　かぼちゃ　　しそ

　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　　　　とうがん　　　　ｽﾞｯｷｰﾆ　　　　メロン　　　　　　あじ　　　　　たちうお

月 火 水 木 金

せなかを「ぴん」

足
あし

はそろえて「ぺた」

おなかと机
つくえ

の間
あいだ

は｢ぐー｣1個分
こぶん

！

☆かみかみメニュー☆

いわしは、弱
よわ

りやすく、漢字
か ん じ

で書
か

くと

「鰯
いわし

」と書
か

きます。

今週
こんしゅう

は、｢歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

｣。よく

かんで食
た

べると虫歯
むしば

になりにくいよ。

なすとミートソース、ぎょうざの皮
かわ

を

交互
こ う ご

にのせて焼
や

きました。

大根
だいこん

おろしのさっぱりしょうゆソースを

作
さ く

りました。暑
あつ

い季節
き せ つ

にぴったり！

関東
かんとう

ではメンチカツ、関西
かんさい

ではミンチカ

ツと呼
よ

ぶことが多
おお

いそうです。

メロンは、島
しま

 原
はら

でとれたものです。

さわやかな初夏
しょか

の味
あじ

をいただきます。

この時期
じ き

にとれるいわしは、「入梅
にゅうばい

いわ

し」といって、脂
あぶら

がのっておいしいよ。

レタスは一年中
いちねんじゅう

とれる野菜
や さ い

ですが、

旬
しゅん

は６～９月
がつ

です。

梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になりました。梅
うめ

ごはんで

さっぱりしましょう。

ナンはちぎって、カレーにつけて食
た

べま

す。手
て

をよく洗
あら

ってくださいね！

かぼちゃ、ズッキーニ、おくらの夏野菜
なつやさい

が入
はい

っています。

豚肉
ぶたにく

は、「じげもん豚
ぶた

」という南
みなみ

 島原
しまばら

のブランド豚
ぶた

を使用
し よ う

しています。

長
なが　

 崎
さき

  県
けん

では、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん作
つく

られています。今日
き ょ う

も県産品
けんさんぴん

がいっぱい！

長崎
ながさき

 県
けん

 産
さん

をたくさん使
つか

ったメニュー。

ひょっつるは、南
みなみ

  島
しま

 原
はら

 産
さん

です。

旬
しゅん

のとうもろこし。芯
しん

もいれて炊
た

くの

が、おいしさのポイント！

☆地場産物使用週間☆ ☆地場産物使用週間☆ ☆地場産物使用週間☆

ルウのかかったごはんは、早食
はやぐ

いの人
ひと

は

多
おお

いです。２０回
かい

かんで食
た

べよう！

なすは、皮
かわ

のむらさき色
いろ

に、栄養
えいよう

が

多
おお

く入
はい

っています。

☆地場産物使用週間☆ ☆地場産物使用週間☆

じゃがいもは、1600年
ねん

頃
ごろ

に、ジャカル

タ(現
げん

インドネシア)から伝
つた

わりました。

鶏肉
とりにく

は、西有家
にしありえ

で育
そだ

てられています。

ねぎ塩
しお

だれのねぎも島原
しまばら

 産
さん

です！

暑
あつ

い季節
きせつ

にぴったりの、冷
ひ

やし中華
ちゅうか

。

じゃがちゃんは、長崎
ながさき

のB級
きゅう

グルメ。

こんだてひょう
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むぎごはん もやしの

みそスープ

むぎごはん

きびなごフライ

むぎごはん かぼちゃの

みそしる

ナン

レタスの

コンソメスープ

ベリーヨーグルトケーキ

おさつスティック

ねぎしおチキン

こんにゃくいため

マンゴプリン

やさいわん

ひょっつるの

すのもの

うめごはん

バナナ

キャベツととりにく

のスープ

とうもろこし

ごはん

えのきの

すましじる

メロン

にらたまじる

いわしの

かばやきどん キーマカレー

くろざとうパン

ジュリアンスープ

むぎごはん なつやさいの

みそしる

とりにくのしおからあげ ぶたにくのバーベキューソースいため
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25 28
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けんちんじる

なすのラザニア

メンチカツ

むぎごはん とりごぼうじる

わふうハンバーグ

ひじきサラダ

じゃがきんぴら

ひやしちゅうか

メロン

やきにくソテー
みそドレッシングサラダ

むぎごはん ちゅうかごもく

スープ

じゃがいもの

みそしる

ごまあえ

じてんしゃめし

アセロラ

ゼリー

こぎつね

あえ

さかなのしおこうじやき

すいか

ナポリタン

むぎごはん

ツナごぼう

サラダむぎごはん なすのみそしる じゃがちゃん

れんこんきんぴら

はいがパン

ゆでぼしだいこんのすのもの

24

ハヤシライス

むぎごはん

ナムル

ごもくに

かんこくふう

わかめスープ

✿献立確認URL・ぜひ御活用ください ✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンの

QRコードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を

見ることができます。

気になった献立のレシピを、御家庭の食事づくりに

役立てていただけます ぜひ、お試しください！

※学校IDを求められる画面になった時は・・・

「４２－７６９００」 と入力してください。
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ヨーグルト

スーミータン

にくじゃが

きゅうしょくのり

26

いわしのかんろに

２０回かんで食べよう

ごはん

あじのごまみそやき

マーボーなす

きのことほうれんそう

のすましじる

ミルク

プリン

スパニッシュオムレツ

ぎせいとうふ
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