
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

日常生活の指導 510 525 472.5 472.5 472.5 472.5 276.5 276.5 276.5 248.4 248.4 240.5

生活単元学習 68 70 87.5 105 105 105 99 81.5 81.5 126 126 120.6

国語 34 35 70 70 70 70 90 90 90 62 62 60

社会 35 35 35

算数・数学 34 35 52.5 70 70 70 84 84 84 62 62 60

理科 35 35 35

音楽 34 35 35 35 35 35 35 35 35 55.8

図画工作・美術 34 35 35 35 35 35 35 35 35 55.8

体育・保健体育 34 35 87.5 87.5 87.5 87.5 98 98 98 108.2 108.2 103.9

職業・家庭 140 140 140

職業 358.3※3 358.3※3 384※3

家庭 55.8 55.8 54

34 35 35 35 35 35 35 35 35 63 63 63
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850 910 980 1,015 1,015 1,015 1,032.5 1,032.5 1,032.5 1,155 1,155 1,155

※１　小学部においては、時間における指導に加え、児童の実態によっては「国語」「算数」「体育」の一部を「自立活動」に替えて指導を行う場合がある。

※３　高等部の職業には、実際に作業を行いながら学習する時間（１年生：１４２．６時間、２年生：１４６．２時間、３年生：１４１．６時間）や現場実習及び校内実習（１、２年生：１３２時間、

　　　３年生：１６５時間）の時数も含む。

　年　間　授　業　時　数

総合的な探究の時間

特別活動

自立活動

道徳（道徳科） 教　育　活　動　全　体　を　通　し　て　指　導　す　る（小中学部及び高等部における道徳科の指導は各教科等を合わせた指導の中で行う）

総合的な学習の時間

　　　　　　　　　　　部・学年

　指導の形態

小　　　   学　　　   部 中　　　学　　　部 高　　　等　　　部　

各教科等
を

合わせた
指導

教科別の
指導

54
選択

総授業時数

※２　中学部においては、時間における指導に加え、生徒の実態によっては教科別の指導の一部を週５時間を限度として「自立活動」に替えて指導を行う場合がある。

※４　高等部においては、時間における指導に加え、生徒の実態によっては教科別の指導の一部を「自立活動」に替えて指導を行う場合がある。

※５　高等部の「総合的な探究の時間」は、期間を設定して行う。


