
 

日課時間 

 

幼稚部日課 

 通常日課 短縮日課 

朝の活動 

朝の会 

なかよしタイム 

クラス活動 

給食・昼休み 

自立活動及びクラス活動 

帰りの会・下校 

 ９：３０～１０：００ 

１０：００～１０：４０ 

１０：５０～１１：３０ 

１１：４０～１２：２０ 

１２：２０～１３：４０ 

１３：４０～１４：２０ 

 １４：２０～１４：４０ 

 ９：３０～ ９：５０ 

 ９：５０～１０：４０ 

１０：４０～１１：２０ 

１１：３０～１２：１０ 

１２：１０～１３：３０ 

１３：３０～１４：１０ 

 １４：１０～１４：３０ 

 

小・中学部日課 

 小学部１年生 

 月・木・金 火（短縮日課） 水 

Ｈ Ｒ 

帯自立 

１校時 

２校時 

３校時 

４校時 

給食・昼休み 

５校時 

帯国語 

Ｈ Ｒ 

下 校 

８：３０～ ８：４０ 

８：４０～ ８：５５ 

９：００～ ９：４５ 

９：５５～１０：４０ 

１０：５０～１１：３５ 

１１：４５～１２：３０ 

１２：３５～１３：３５ 

１３：３５～１４：２０ 

１４：３０～１４：５０ 

１４：５０～１５：００ 

１５：００ 

８：３０～ ８：４０ 

 

８：４５～ ９：３０ 

９：４０～１０：２５ 

１０：３５～１１：２０ 

１１：３０～１２：１５ 

１２：２０～１３：１０ 

１３：１０～１３：５５ 

１４：０５～１４：２５ 

１４：２５～１４：３５ 

１４：３５ 

８：３０～ ８：４０ 

８：４０～ ８：５５ 

９：００～ ９：４５ 

９：５５～１０：４０ 

１０：５０～１１：３５ 

１１：４５～１２：３０ 

１２：３５～１３：３５ 

１３：３５～１４：２０ 

 

１４：２０～１４：３０ 

１４：３０ 

 

 小学部２年生 

 月・木 火（短縮日課） 水・金 

Ｈ Ｒ 

帯自立 

１校時 

２校時 

３校時 

４校時

給食・昼休み 

５校時 

６校時 

Ｈ Ｒ 

下 校 

８：３０～ ８：４０ 

８：４０～ ８：５５ 

９：００～ ９：４５ 

９：５５～１０：４０ 

１０：５０～１１：３５ 

１１：４５～１２：３０ 

１２：３５～１３：３５ 

１３：３５～１４：２０ 

１４：３０～１５：１５ 

１５：１５～１５：２５ 

１５：２５ 

８：３０～ ８：４０ 

 

８：４５～ ９：３０ 

９：４０～１０：２５ 

１０：３５～１１：２０ 

１１：３０～１２：１５ 

１２：２０～１３：１０ 

１３：１０～１３：５５ 

１４：０５～１４：５０ 

１４：５０～１５：００ 

１５：００ 

８：３０～ ８：４０ 

８：４０～ ８：５５ 

９：００～ ９：４５ 

９：５５～１０：４０ 

１０：５０～１１：３５ 

１１：４５～１２：３０ 

１２：３５～１３：３５ 

１３：３５～１４：２０ 

 

１４：２０～１４：３０ 

１４：３０ 



 小学部３・４年生 

 月・水（１、３週）・木・金 火（短縮日課） 水（２、４週） 

Ｈ Ｒ 

帯自立 

１校時 

２校時 

３校時 

４校時 

給食・昼休み 

５校時 

６校時 

Ｈ Ｒ 

下 校 

８：３０～ ８：４０ 

８：４０～ ８：５５ 

９：００～ ９：４５ 

９：５５～１０：４０ 

１０：５０～１１：３５ 

１１：４５～１２：３０ 

１２：３５～１３：３５ 

１３：３５～１４：２０ 

１４：３０～１５：１５ 

１５：１５～１５：２５ 

１５：２５ 

８：３０～ ８：４０ 

 

８：４５～ ９：３０ 

９：４０～１０：２５ 

１０：３５～１１：２０ 

１１：３０～１２：１５ 

１２：２０～１３：１０ 

１３：１０～１３：５５ 

１４：０５～１４：５０ 

１４：５０～１５：００ 

１５：００ 

８：３０～ ８：４０ 

８：４０～ ８：５５ 

９：００～ ９：４５ 

９：５５～１０：４０ 

１０：５０～１１：３５ 

１１：４５～１２：３０ 

１２：３５～１３：３５ 

１３：３５～１４：２０ 

 

１４：２０～１４：３０ 

１４：３０ 

 

 小学部５・６年生 

 月・水・木・金 火（短縮日課） 

Ｈ Ｒ 

帯自立 

１校時 

２校時 

３校時 

４校時 

給食・昼休み 

５校時 

６校時 

Ｈ Ｒ 

下 校 

８：３０～ ８：４０ 

８：４０～ ８：５５ 

９：００～ ９：４５ 

９：５５～１０：４０ 

１０：５０～１１：３５ 

１１：４５～１２：３０ 

１２：３５～１３：３５ 

１３：３５～１４：２０ 

１４：３０～１５：１５ 

１５：１５～１５：２５ 

１５：２５ 

８：３０～ ８：４０ 

 

８：４５～ ９：３０ 

９：４０～１０：２５ 

１０：３５～１１：２０ 

１１：３０～１２：１５ 

１２：２０～１３：１０ 

１３：１０～１３：５５ 

１４：０５～１４：５０ 

１４：５０～１５：００ 

１５：００ 

 

 中学部 

 月・水・木・金 火（短縮日課） 

Ｈ Ｒ 

帯自立 

１校時 

２校時 

３校時 

４校時 

給食・昼休み 

５校時 

６校時 

Ｈ Ｒ 

下 校 

８：３０～ ８：４０ 

８：４０～ ８：５５ 

９：００～ ９：５０ 

９：５５～１０：４５ 

１０：５０～１１：４０ 

１１：４５～１２：３５ 

１２：３５～１３：３５ 

１３：３５～１４：２５ 

１４：３０～１５：２０ 

１５：１５～１５：３０ 

１５：３０ 

８：３０～ ８：４０ 

 

８：４５～ ９：３５ 

９：４０～１０：３０ 

１０：３５～１１：２５ 

１１：３０～１２：２０ 

１２：２０～１３：１０ 

１３：１０～１４：００ 

１４：０５～１４：５５ 

１４：５５～１５：０５ 

１５：０５ 

 


