
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります
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２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

※都合により献立を変更する場合があります

ツナは、何の魚でしょう？
(複数回答)
➀かつお　②まぐろ　③ハマチ

【給食目標より】
手洗いで汚れが残りやすいの
は？
➀親指　②人差し指　③小指

もやしは、どの豆の芽を食べて
いるでしょう？(複数回答)
➀大豆　②緑豆　③黒豆

【写真問題】
あじはどれでしょう？

今日使っている納豆の産地はど
こでしょう？
➀北海道　②水戸　③壱岐

いちごは、どちらから食べ始め
た方がおいしく食べられる？
➀ヘタの方　②とがった方

いわしが危険を感じると…？
➀ウロコがとれる
②模様がでる
③口を大きく開ける

【写真問題】
アーモンドはどれでしょう？

「もぶり」とは、どういう意味
でしょう？
➀混ぜる　②もぐる
③もりもり食べる

エビの足の数は何本でしょう？
➀８　②１０　③２４

キーマとは、インドの言葉でど
ういう意味でしょう？
➀細かいもの　②豆　③野菜

こんにゃくに入っている黒い粒
は？
➀こんにゃく芋の皮
②海藻　③灰

今日のちくわに使っている魚
は？
(複数回答)
➀たら　②えそ　③ぐち

「デジマ」「普賢丸」「ながさ
き黄金」などの品種があるの
は？
➀米　②じゃがいも　③大豆
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これは、何畑の地図記号でしょ
う？
➀パイン　②バナナ
③りんご

★中２ 飛永さんからの出題★
ちらし寿司は、どこでできた？
➀長崎　②岡山　③京都
④フランス

木 金
1日 ２日

月 火 水

QRコードを読み取る
と、その月の献立を見
ることができます。
「今日の給食美味し
かった～♪」という日
は、使用した食材と分
量を見ることが出来る
ので、お家でも再現が
できます。
作り方がわからない時
は栄養教諭まで(^^)/♡

【写真問題】
梅の花はどれでしょう？

【写真問題】
ホキはどれでしょう？

５月１５日が、ヨーグルトの日
になったのはなぜでしょう？

牛乳を温めると膜ができる現象の名
前は？
➀スウェーデン現象
②ラムスデン現象③マクハル現象

青森県では約５０種類のりんご
が栽培されています。日本全体
では何種類あるでしょう？

こんだてひょう スマホで確認
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♡全国の郷土料理(広島)♡

♡端午の節句♡
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豆腐のみそ汁

野菜の

ハリハリスープ

もやしと

厚揚げのみそ汁 豚汁

沢煮椀
ABCマカロニ

スープ

お野菜つみれ

のみそ汁 けんちん汁

根菜と豚バラ

のスープ

厚揚げの

みそ汁 かき玉汁
野菜のみそ汁

エビ団子と

野菜の吸物

もやしとキャベツ

のみそ汁
春雨汁 豆腐のみそ汁

肉じゃが
野菜のしそ和え

フルーツ

ミックス

ちらし寿司
ぶりの照り焼き

野菜の

ごま和えミニかしわ餅

パインパン チリコンカーン

ツナと野菜のサラダ

キャベツの

ミンチカツ

新玉とささみのサラダ

松風焼き

きゅうりとトマトの酢の物

手作り♡

くずもち
あじの蜂蜜

カレーやき

ごぼうサラダ

とりの梅肉やき

きんぴらごぼう

バナナ

パーカーハウスパン

ホキフライ

千切り野菜

手作り♡

りんご in

ぶどうゼリー

タルタル
筑前煮

ヨーグルト

♡ヨーグルトの日♡

エビ玉

野菜と茸の炒め

手作り♡

ミルクゼリー

ポーク

ハヤシライス

柑橘ドレッシング

サラダ

りんご

たまご焼き

納豆煮

野菜

♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー)

のり

アセロラ

ゼリー

ちゃんぽんそぼろおにぎり

いちご

いわしの蒲焼き丼

大根とわかめの酢の物

フルーツ白玉

豆腐の

肉みそやき

野菜の

アーモンド和え

さつまポテト

もぶりごはん

大平

手作り♡

蜂蜜レモンゼリー

お好み

厚揚げ

野菜炒めりんごヨーグルト

ナン キーマカレー

じゃがいものサブジ

手作り♡チャイゼリー

♡世界の料理(インド)♡

ししゃもの

焼き南蛮

豚バラ

こんにゃく

ちくわチーズ

フライ

青じそドレッシングサラダ

じゃが芋の

そぼろ煮

ひょっつるの酢の物

★５月の給食目標★

衛生面に気を付けて食事をしよう

〇正しい手洗い

〇ハンカチの携帯

〇正しい配膳の仕方

♡こんにゃくの日♡


