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こどものひメニュー

長崎県産ぶりを使用

旬
しゅん

のミニトマトは、長崎県
ながさきけん

でとれたもので

す。甘
あま

くておいしいよ。

旬
しゅん

のアスパラガス。１日
にち

で６～７㎝も伸
の

びるそうです。

新
しん

メニューです。新
しん

じゃがを揚
あ

げて、

ミートソースとからめました。

みそは、日本
にほん

で古
ふる

くから使
つか

われている

調味料
ちょうみりょう

。  今日
きょう

は丼
どん

ぶりにしました。

旬
しゅん

の魚
さかな

、あじが登場
とうじょう

！甘酸
あ ま ず

っぱい梅
う め

みそ

をのせて焼
や

きました。

人気
に ん き

のカレーに、ツナを入
い

れました！

ツナはなんのお肉
に く

でしょう？

豚肉
ぶたにく

に含
ふく

まれる、ビタミンB1は、体
からだ

の疲
つか

れをとってくれるはたらきがあるよ。

今日
き ょ う

はセレクトゼリーです。りんごゼ

リーかムース、食
た

べたい方
ほう

をえらんで

ね！

パンは、一口
ひと くち

大
だい

にちぎって食
た

べましょう。

つめこむと、息
いき

が苦
く る

しくなるよ。

キムチラーメンは新
しん

メニューです。

デザートは、ヨーグルトでさっぱり♪

長崎県
ながさきけん

で養殖
ようしょく

されたぶりをいただきまし

た。みそだれをかけて食
た

べます。

運動会
うんどうかい

代休
だいきゅう

松
まつ

 風
かぜ

 焼
や

きは、とりひき肉
にく

で作
つく

る和風
わふう

ハンバーグ。みそで味付
あじつ

けをします。

マーラーカオは「中国
ちゅうごく

のむしパン」で、

黒砂糖
くろざとう

と油
あぶら

をいれるのが特徴
とくちょう

です。

浦上
うらかみ

そぼろの「そぼろ」は、ポルトガル

語
ご

のソブラート（千切
せんぎ

り）が由来
ゆらい

です。

今
いま

が旬
しゅん

のグリンピース。苦手
に が て

な人
ひと

も多
おお

い

ですが、一口
ひ と く ち

がんばってみましょう。

✿献立確認QRコード✿

学校IDを求められる画面になったら「42-
76900」と入力してください

憲
けん

 法
ぽう

 記
き

 念
ねん

 日
び

揚
あ

げたパンに、甘
あま

いきなこをまぶしま

す。手
て

をきれいに洗
あら

って食
た

べようね！

ぐんぐんのびるたけのこのように、大
おお

き

くなれ！の願
ねが

いをこめたお吸
す

い物
もの

です。

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

「スーミー」がとうもろこし。「タン」が

「スープ」という意味
い み

です。

グラタンは、ホワイトソースとチーズを

のせて焼
や

いたもの。フランス料理
りょうり

です。

壱岐
い き

で作
つ く

られた納豆
なっと う

を、鶏
と り

ひき肉
に く

と炒
いた

めま

す。ごはんにのせてもOK！

令和６年度
長崎県立島原特別支援学校
南串山分教室

＊４・５月
がつ

のもくひょう＊ 　　のおすすめ! 旬
しゅん

のたべもの

◎給食
きゅうしょく

の きまりを おぼえましょう。

　≪とくに5月
がつ

は･･･≫

　・正
ただ

しい てあらいを しましょう。

　・きゅうしょくの やくそくを まもりましょう。

　（しょくじちゅうは せきを 立
た

ちません。トイレも すませて おきましょう。）

　（大
おお

きなこえを ださないようにしましょう。おともだちが びっくりするよ。）

月 火 水 木 金

こんだてひょう
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20

キムチラーメン

フルーツヨーグルト

はちみつパン

チキングラタン

オレンジ

ほうれんそうオムレツ

ミネストローネ

21

にくだんご

スープ

ミニトマト

さばしょうがに

23 24マーラーカオ

さらうどんまつかぜやき

グリンピース

ごはん

とりやさいじる

さかなのたつたあげ

むぎごはん やさいわん

なめたけ

あえ

むぎごはん ちゅうか

スープ

ぶりカツ

22

むぎごはん

うらかみそぼろ

17

ツナカレー キャベツと

パインのサラダ

やさい

いため

バンサンスー

ちらしずし わかたけじる

あげパン

アップルソースあえ

こまつなのごまあえ

たいやき

むぎごはん スーミータン

ホイコーロー

ごはん にくじゃが

スタミナなっとう

しおっぺあえ

だいず

ひじきに

むししゅうまい

きゅうしょくのり

ソフール

30

むぎごはん ちくぜんに

むぎごはん じゃがいものみそしる

くきわかめのいためもの

コロッケ

きのこのみそしる

ポークビーンズ

アスパラ

サラダ

31

たかなチャーハン

にらたま

じる

こんにゃくいため

あげはるまき

29

ぎゅうにゅうかん

やさい

スープ

みそそぼろどん
こめこパン

ポテトミートソース

はんぺんの

すましじる
むぎごはん

バナナ

きびなごフライ

ごはん、おかず、しる

じゅんばんに食べてみよう
全ての献立について、

使用食材・分量・アレルゲンを

確認することができます！

2827

むぎごはん

ゆでぼしだいこんに

あじのうめみそやき

とんじる

ロールパン

マカロニサラダ

チキンスープ

びわゼリーセレクトゼリー

かたぬき

チーズ

メロン

ぶたにくのかんこくふう

みそづけやき


