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でたくさんとれる魚
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です🐟
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を整
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しょくもつ

 繊維
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が豊富
ほうふ

です!

★小1給食開始★

春
はる

野菜
やさい

には、体
からだ

の中
なか

のいらないものを

外
そと

へ出
だ

してくれる働
はたら

きがあります☺

豚肉
ぶたにく

には疲
つか

れをとったり、皮
ひ

ふの健康
けんこう

を

保
たも

ったりする働
はたら

きがあります🐽✨

みそ汁
しる

は、長崎
ながさき

 県
けん

産
さん

の煮干
にぼ

しでだしを

とります。うま味
み

を味
あじ

わってくださいね♪

令和６年度
長崎県立虹の原特別支援学校

・楽
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しく 給食
きゅうしょく

を食
た

べよう！

いよいよ新
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はじ

まりです♪
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ねが
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に降
ふ
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のように

見
み

えることが由来
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きょう

の魚
さかな

は「さわら」の予定
よてい

です🐟

漢字
かんじ
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か

くと｢鰆
さわら

｣。春
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しゅん
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しろみ

魚
ざかな
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グラタンはホワイトソースから作
つく

ります。

チーズもたっぷりのせますよ🙌✨
※給食では、マヨネーズ、タルタルソース、食肉加工品、
         練り製品は、 卵不使用のものを使用しています。

昭和
しょうわ

の日
ひ

ハヤシライスはトマト缶
かん

とデミグラス

ソースをたっぷり使
つか

って作
つく

ります🍅

浦上
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ながさきし

にある浦上
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地区
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郷土
きょうど
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　りょうり
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のいためものです。

マーボー豆腐
とうふ

は、赤
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みそとテンメンジャン
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のみそを使
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って作
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きカレーライス🍛今日
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長崎
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のとりもも肉
にく

を使
つか

っています♪

トマトたっぷりのナポリタン🍅

病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ってくれます☺
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全1４回

（児童生徒の実質負担額

1食２８５円です）
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✿献立確認URLぜひご活用ください ✿

右のQRコードを、お手持ちのスマートフォンのQR

コードリーダーを使って読み取ると・・・

毎日の献立・使用食材・分量・アレルギー情報を見る

ことができます。

気になった献立のレシピを、ご家庭の食事づくりに

役立てていただけます

学校ＩＤを求められる場合は･･･

「４２－７６５００」と入力して下さい。
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