
 

 

節分
せつぶん

は、必ずしも「2月 3日」ではないということ、知っていますか？節分は文

字通り季節を分ける日で、「立 春
りっしゅん

」の前日を指します。これから迎
むか

える春を、みん

なが健康で幸せに過ごせるように願って恵方
えほう

巻
ま

きを食べたり、悪いものを追い出す

ために豆
まめ

まきをしたりするのですね。ちなみに今年の節分は２月３日（土）です。 

手をよく

『指先
ゆびさき

だけぬらして終
お

わり』 になっていませんか？ 

インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

といった感染症を予防
よ ぼ う

するためには、 

何より手
て

洗
あら

いが大切です。特
とく

にトイレは多
おお

くの人が触
さわ

るので、図
ず

のような箇所
か し ょ

に、目
め

には見
み

え

ないウイルスがたくさん付
つ

いている可能性
かのうせい

が。登校
とうこう

したら、トイレの後
あと

、何か食べる前に、 

しっかり手を洗いましょう。 
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特にこの部分は忘れずに洗ってね 



 

 

 

 

 

この５つの条件に当てはまる日ほど花粉が飛びやすいと言われていますが、花粉症の症状は「かぜ」

の症状ともよく似ているので注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

万全ですか？花粉症対策

花粉症対策も感染症対策と基本は同じです。手洗いうがいを続けましょう。 

専用
せんよう

のゴーグルや

しっとりしたティ

ッシュを常備
じょうび

する

と辛さ
つら

が軽減
けいげん

できます。 

また、自分に合った内服薬
ないふくやく

や点
てん

鼻
び

、点眼
てんがん

薬
やく

を処方
しょほう

してもらえます

ので、がまんせずに早
はや

めに受診
じゅしん

し

ましょう。 

 

か ぜ ： 粘
ねば

り気
け

のある鼻水 

花粉症 ： 透明
とうめい

でさらさらした鼻水 

 

か ぜ ： 特になし 

花粉症 ： かゆみが強く、ごろごろして涙や目やにが出る 

 

★花粉が多
おお

く飛
と

ぶ日の５つの条件
じょうけん

★ 

 

➀晴
は

れている  ②風
かぜ

が強
つよ

い  ③気温
き お ん

が高
たか

い   

④空気
く う き

が乾燥
かんそう

している   ⑤雨
あめ

が降
ふ

った翌日
よくじつ

 

 

え が お


