
 

 

２学期が始
はじ

まりました。暑
あつ

い暑い夏休みでしたね。           

2学期は長いですが、楽しみな行事もあります。元気に過
す

ごしていきましょう！ 

 

災害はいつ起こるかわからない 

1923年9
く

月
がつ

1
つい

日
たち

に『関東
かんとう

大震災
だいしんさい

』が発生
はっせい

してから今年
ことし

で 100年。

2011 年３月に発生した東日本
ひがしにほん

大震災前
だいしんさいまえ

の日本では、関東大震災

が史上
しじょう

最大
さいだい

規模
き ぼ

の被害
ひがい

だとされていました。 

『災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわからない』 

まずは小さな『備
そな

え』で良いので、自分が今できることから行動
こうどう

に移
うつ

してみてください。 

おすすめの 3つの備えを紹介
しょうかい

します。 

①防災アプリをダウンロードする

1番
ばん

簡単
かんたん

な災害
さいがい

対策
たいさく

は『防災
ぼうさい

アプリをダウン

ロードする』こと。 防災アプリでは、最新
さいしん

の災害
さいがい

情報
じょうほう

や、登録
とうろく

地点
ちてん

周囲
しゅうい

の避難
ひなん

場所
ばしょ

を知ることが

できます。また、ハザードマップをすぐに開
ひら

くこともできるので、事前
じぜん

に確認
かくにん

しておきましょう。 

②持ち出し用防災セットをそろえる・見直す

自宅
じ た く

から非難
ひ な ん

するときに持ち出す３日～７日分の防災グッズのことで、すべての

防災対策
たいさく

グッズの軸
じく

になるのが『持
も

ち出
だ

し用
よう

防災
ぼうさい

セット』です。この時期
じ き

、リュック

タイプになったセットでの販売
はんばい

をよく見かけますね。  

③自宅避難の備蓄品を備える 

自宅
じ た く

避難
ひ な ん

をする場合には、最低限
さいていげん

1週間ほど生活ができるだけの備蓄品
びちくひん

が

必要です。レトルト食品
しょくひん

や非常食
ひじょうしょく

をあらかじめ多めに購入
こうにゅう

しておき、

日々
ひ び

の生活
せいかつ

で消費
しょうひ

しながらなくなった分
ぶん

を買
か

い足
た

す『ローリングストック

法
ほう

』を活用
かつよう

すれば、効率的
こうりつてき

かつ低
てい

コストで防災グッズを備えられます。 

令和５年９月 ４日発行 

長崎県立諫早高等学校 

定時制   保 健 室 



「救 急
きゅうきゅう

です。」 

「諫早
いさはや

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

です。学校敷地
し き ち

内奥
ないおく

のほうまで進んでください。」 

（住所
じゅうしょ

と目印
めじるし

になる建物
たてもの

なども伝
つた

えます。） 

 
「友達
ともだち

が急
きゅう

に倒
たお

れて意識
い し き

がありません。16歳
さい

男性
だんせい

です。」 

（けが人
にん

や病人
びょうにん

のようす、人数
にんずう

などを伝えます。） 

 
「山田太郎です。電話番号は〇〇‐□□です。」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

AEDを知っていますか？ 

AEDとは、心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショックを与えて心臓の働
はたら

き

を戻
もど

すことを 試
こころ

みる医療
いりょう

機器
き き

です。

小学生
しょうがくせい

でも使
つか

えます。電源
でんげん

を入れたら、

音声
おんせい

ガイダンスに従
したが

って操作
そ う さ

します。 

AEDがどこにあるか知っていますか？ 

 学校や駅、公共
こうきょう

施設
し せ つ

など人が多く集まるところに

設置
せ っ ち

されています。いざという時のために、ふだんよく

行く場所の設置場所を覚
おぼ

えておきましょう！ 

諫早
いさはや

高校
こうこう

には、2か所
しょ

に設置
せ っ ち

されています。 

第一体育館 剣道場前 入口 

第二体育館 入って正面の壁 

救急車は 119番に通報
つうほう

します
        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

※通報したあと可能
か の う

であれば、救急車が見えてきたら手を振
ふ

るなどの合図
あ い ず

を送り、誘導
ゆうどう

しましょう。 

「火事
か じ

ですか」「救急ですか」 

「場所
ば し ょ

はどこですか」 

「どうしましたか」 

「あなたの名前と電話番号を教えてください」 


