
 

 

先月
せんげつ

は歯科
し か

健
けん

診
しん

がありましたね。みなさんの歯
は

と口
くち

の状態
じょうたい

をおたよりでお知
し

らせ

しましたが、結果
け っ か

はどうでしたか？健
けん

診
しん

をしてくださった大坪
おおつぼ

先生
せんせい

は健
けん

診後
し ん ご

 

『歯
は

は一生
いっしょう

の財産
ざいさん

です』 と、おっしゃっていました。           

みんなの大切
たいせつ

な財産
ざいさん

「歯」を自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で守
まも

っていってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、

今回
こんかい

は   の特集
とくしゅう

です。 

 

例
れい

 ： ①のように〇で表
あらわ

した数字は、現在
げんざい

治療
ちりょう

の必要
ひつよう

があるむし歯
ば

の本数
ほんすう

 

１のように□で表した数字は、これまでに治療
ちりょう

されたむし歯の本数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手前
て ま え

から数
かぞ

えて６番目
ば ん め

の歯が、一番むし歯になりやすいことがわかりますね。この歯は、

みんなが 6歳
さい

くらいの頃
ころ

、1番
ばん

最初
さいしょ

に生えた
は

大人の歯です。大切
たいせつ

にしたいですね。 

ちなみに、これまで一度
い ち ど

もむし歯になったことがない人が５人いました。すばらしいですね      
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 出来
で き

てしまったむし歯は、受診
じゅしん

しなければ治
なお

りません。また、みなさんの歯は

永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）ですので、これから生
は

え変
か

わることはありません。 

今ある歯を大切
たいせつ

にして、これからもおいしいものを食
た

べ、話
はな

し、笑
わら

って生
い

き

生
い

き生活
せいかつ

するために、まずは、歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

 上のグラフは、4月に実施
じ っ し

した「生活
せいかつ

リズム調査
ちょうさ

」の結果です。 

みんな、最低
さいてい

でも１回は歯をみがき、半数
はんすう

の人が夜
よる

の歯みがきをしていることがわかります。 

   

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝

28%

昼

21%

夜

48%

いつ歯みがきをするか

1回

35%

2回

44%

3回

21%

歯みがきの回数

でも、ただみがくだけではダメなんですよ。 

 

ポイントは、歯と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

に向
む

かって、歯ブラシの毛先
け さ き

をしっかりと向けること！ 

 

寝る前の１回でもいいので、かがみを見ながらみがきます。 

歯ブラシの毛先が歯と歯肉の間にあたっていることを確認しながら、

１本
ぽん

１本ていねいにみがきましょう！ 

 



 


