
 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

が過
す

ぎました。              

これからまた、気持
き も

ち新
あら

たに学校
がっこう

生活
せいかつ

スタートです。ゴールデンウイークで 

乱れて
みだ

しまった生活
せいかつ

リズムを、立
た

て直
なお

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

のときには、 

耳を澄まして
す

聞
き

いてみましょう！ 
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たとえば・・・ 

★「A からD までしゃせん

（/）」と言っていたら… 

「AからDまでの歯はむし

歯
ば

ではない」 

 

★「４、５、６まる（〇）」

と言っていたら… 

「４,５,６の歯は治療済
ちりょうず

み」    

ということです。 

 

 



 視力検査、歯科健診の結果は全員にお知らせしています。視力の低下やむし

歯は、放っておくと進行してしまいます。受診の必要な人は早めに受診しまし

ょう。その他の結果については、再検査等の必要な場合のみお知らせします。 

 

 

〈給付対象になる学校管理下でのケガとは？〉 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

、休憩
きゅうけい

時間中
じかんちゅう

、部活動中
ぶかつどうちゅう

、通常
つうじょう

の登
とう

下校中
げこうちゅう

に負傷
ふしょう

した場合
ば あ い

が対象
たいしょう

です。 

ただし、医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

の総額
そうがく

が 1,500円
えん

以上
いじょう

の場合に限
かぎ

ります。 

〈給付には申請
しんせい

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です〉 

対象となるケガをして受診した場合は、早め
はや

に担任
たんにん

または養護
ようご

教諭
きょうゆ

に相談
そうだん

してください。 

該当
がいとう

する場合には必要な書類
しょるい

をお渡
わた

しします。 

 

なやみごとは、一人
ひとり

で抱え
かか

こんでしまうと心
こころ

が重く
おも

なる一方
いっぽう

で、良い
よ

解決法
かいけつほう

はなかなか浮かんで
う

こないもの

です。保健室
ほけんしつ

（相談室
そうだんしつ

）に来
き

て、話
はな

してみませんか？ 

誰
だれ

かに話をすることが自分
じ ぶ ん

の気持ちを整理
せ い り

し、別
べつ

の 

角度
か く ど

から考
かんが

えることにつながります。遠慮
えんりょ

せず、 

声
こえ

をかけてくれたらうれしいです。   

〈スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーともお話しできます〉 

本校では、みなさんの悩みを受け止めて解決への手助けをする、スクールカウンセ

ラー・スクールソーシャルワーカーによる相談日を設けています。 

生徒のみなさんだけではなく、ご家族の方の相談も受け付けております。ただし、

曜日と時間が決まっているので予約が必要です。 

 

詳しく知りたい方は、担任、養護教諭または堀之内教諭までお気軽にどうぞ。 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

でケガをして受診
じゅしん

したとき 災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

を利用
り よ う

できます 



    


