
 

 

新入生
しんにゅうせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

在校生
ざいこうせい

のみなさん、元気
げ ん き

に楽しい
たの

春
はる

休み
やす

を過ごして
す

いましたか？ 

新年度
しんねんど

を迎え
むか

、新しく
あたら

始まる
はじ

学校
がっこう

生活
せいかつ

に、わくわくドキドキしていることと 

思
おも

います。少し
すこ

ずつ、定時制
ていじせい

での高校
こうこう

生活
せいかつ

リズムに慣れて
な

いきましょうね。 

 

〈なぜ健康
けんこう

診断
しんだん

をうけるのでしょう〉 

〇自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がどのくらい成長
せいちょう

したかを知
し

るため 

〇治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な病気
びょうき

があれば早く
はや

みつけて、元気に学校生活を送
おく

れるようにするため 

〇自分の体の状態
じょうたい

を知り、自分で自分の健康を守
まも

れるようにするため 

月 日 項 目 1年 2年 3年 4年 準備・気をつけること 

４
月 

12日 

身体測定 〇 〇 〇 〇 身軽な服装で。 

視力検査 〇 〇 〇 〇 めがね・コンタクトは、つけたままで     。 

聴力検査 〇  〇 〇 検査中、待つあいだも、しずかにしましょう。 

胸部レントゲン撮影 〇    ボタン、金具等のない無地のシャツを着て       

心電図検査 〇    手首足首が出せ、胸までめくりあげられる服装で。 

13・26日 第 1次尿検査 〇 〇 〇 〇 自宅で尿をとり、登校後すぐに提出します。 

28日 内科健診 〇 〇 〇 〇 胸までめくりあげられる服装で。 

５
月 

16日 歯科健診 〇 〇 〇 〇 登校前に、ていねいに歯をみがいてきましょう。 

17・24日 第 2次尿検査 △ △ △ △ 連絡のあった人は忘れずに出してください。 

６
月 

8日 眼科健診 〇    コンタクトは、つけたままで     。 

14日 耳鼻科健診 〇    前日までに軽く耳そうじをしておきましょう。 

〇…全員  △…連絡のあった必要な生徒のみ 

〈健
けん

診
しん

でお世話
せわ

になる先生方
せんせいがた

です〉   

健診のときは、「お願
ねが

いします」「ありがとうございました」のあいさつをしましょう。 
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〈１年生
ねんせい

が対象
たいしょう

です〉 

心臓
しんぞう

が、どくんどくんと動
うご

くときに出
だ

す「小
ちい

さな電気
で ん き

の流
なが

れ」を調
しら

べること

で、心臓が元気に動いているかわかります。 

保健室
ほけんしつ

のベッドに横
よこ

になって、手首
て く び

や足首
あしくび

、胸
むね

に電極
でんきょく

を

付
つ

けます。手首足首がすぐに出せ、胸までめくりあげられ

る服装
ふくそう

で来
き

てください。胸にタオルをかけたい人は持
も

って来
き

てくださいね。大丈夫
だいじょうぶ

、痛
いた

くないです。 

 

〈全員
ぜんいん

対象
たいしょう

です〉 

尿
にょう

（おしっこ）を作
つく

る腎臓
じんぞう

の働
はたら

きや、病気はないかなどを調べる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 

尿に、たんぱく、糖
とう

、血液
けつえき

がまじっていないかを調べます。 

 

★初め
はじ

に少
すこ

しおしっこを出し、途中
とちゅう

からの尿を専用
せんよう

カッ

プで取
と

ります。キャプをはずした容器
よ う き

をつかんで凹
へこ

ま

せた状態
じょうたい

にし、先をカップの尿につけ、ゆっくり手
て

をゆるめながら吸
す

い込
こ

ませるようにすると、うまく容

器に入
い

れることが出来
で き

ます。 

★明後日の、第 1次
だ い １ じ

尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、陽性
ようせい

だった人
ひと

（たんぱく・糖・血液が検出
けんしゅつ

 

された人）にだけ連絡
れんらく

します（５月に２次検査があります）。 

※尿は、家
いえ

でとり、登校後
とう こうご

すぐに階段下
かいだんした

倉庫前
そう こ まえ

に出してくださいね！ 

                                                                              

はじめまして 

養護教諭の 石塚
いしづか

さくら です。 

みなさんが、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れる 

よう、保健室からサポートしていきます。 

たくさんお話
はな

ししましょうね。 

        

保健室について 

保健室
ほけんしつ

は『定時制
ていじせい

相談室
そうだんしつ

』と

一緒
いっしょ

です。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

は職員室
しょくいんしつ

にいますので、何
なに

かあればいつ

でも職員室に来
き

てください。授業中
じゅぎょうちゅう

に利用する

場合
ば あ い

は、担当
たんとう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来てくださいね。 


