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栗山　武士　先生
教科：商業
趣味：ジョギング

緒方　俊仁　先生
教科：生物
趣味：ソフトテニス
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啐啄同時
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職員ペンリレー

　４名の新入生と４名の先生方を迎えて、令
和６年度がスタートしました。あらたなメン
バーとともにパワーアップした「チーム宇久
高」。今年度も元気いっぱい頑張っていきた
いと思います。どうぞよろしくお願いいたし
ます。　
　令和６年度のテーマも昨年度に引き続き、
「繋がる　広がる　創造する」です。本校の
特色でもある探究的な活動「Uku Labo」をと
おして、地域の方々を始め、島内外の有識者
の方、佐世保市の各企業や大学の人々とつな
がりながら、自身の価値観や視野、そして自
分の可能性を広げ、宇久の良さや魅力を発見
しあらたなものを創出していきたいと思って
います。
　さて、表題の「啐啄同時(そったくどうじ)」
ですが、「啐」とはひな鳥が卵からかえろう
とするとき、殻の中で鳴く声のこと、「啄」
とは親鳥が卵の殻を外からつついて、雛がで
てくるのを助けることを意味します。
つまり、「啐啄同時」とは、殻を破って今ま
さに生まれ出ようとする者とそれを導く者の

タイミングがぴったりと重なる、学びにおけ
るまたとないタイミングであるという禅の言
葉です。　
　高校での３年間は、体の成長以上に精神的
な成長が著しい時期です。この宇久高でのさ
まざまな出会いや対話における刺激の中で、
「もっと知りたい」「もっと学びたい」「地
域や人の役に立ちたい」などの子どもたちの
熱い想いやわくわくする学びにむかう気持ち
を醸成させながら、タイミングを逃さずに助
言・サポートし未来につなげていく、宇久高
校はそんな生徒と教師の集う主体的な学びの
場でありたいと思っています。
　みなさまの温かいご支援とご協力を今年度
もどうぞよろしくお願いいたします。

松尾　健司　教頭先生
教科：日本史
趣味：ドライブ、スキー

小林　詳梧　先生
教科：世界史
趣味：サッカー
　　　古本屋めぐり



小中高合同歓迎交流会

Uku High School

令和６年度　入学式

宇久高校の「今」をお届けします。
入学式・小中高合同歓迎交流会
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４月８日（月）入学式を挙行

いたしました。本校に新たに

４名の生徒を迎えました。新

しい４名とともにチーム宇久

高、始動します。

４月１７日（水）宇久小・宇

久中・宇久高合同で歓迎交流

会を行いました。今年度は、

平地区の散策、中高生徒会の

出し物などを行い、非常に盛

り上がった一日でした。

宇久高校公式インスタグラム

はじめました！

宇久高校公式インスタグラム

開設しました！これから最新

の情報を発信していきます！

　６日（月）振替休日
　７日（火）振替休日
　９日（木）体育大会予行
１０日（金）体育大会準備
１１日（土）PTA総会
１２日（日）中高合同体育大会
１３日（月）振替休日
２０日（月）生徒総会
２３日（木）UL地域塾
２４日（金）第１回英検
２７日（月）振替休日
２８日（火）高校総体推戴式
３０日（木）開校記念日
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