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今月の行事予定表など、学校の最新

情報を五島高校ホームページに掲載

しております。ぜひご覧ください。 

http://

www2.news.ed.jp/

section/goto-h/ 

 １月２３日（火）に本校メモリアルホールにおいて、３
年生スポーツコースの卒業発表会が実施されました。今年
は、２か月程度のトレーニングの効果について研究を行っ
た班やルーティンの重要性について五高生の運動部にアン
ケートを実施した班、スポーツコースのＰＲ動画を作成し
た班に分かれ、それぞれの結果を発表しました。自分たち
で調査・研究することで、体育・スポーツを学術的にとら
え、より高い専門知識を身につけることができました。ス
ライドの制作や発表練習を通して、プレゼンテーション能
力の向上にもつなげることができました。 

      スポーツコース卒業発表会 

 

 校長室より 

「五島高校同窓会に支えられて」 
 

毎年、卒業式の前日に同窓会入会式が行われます。本校の同窓会は、五島中学校、五島高等

女学校、五島高等学校の同窓会として設立され、『石城会』と名付けられています。東京石城

会、大阪石城会、長崎石城会、全国石城会（五島市開催）、定時制同窓会（五島市開催）があ

り、各地で活発に活動されています。 

五島高校は、『石城会』から様々な支援をいただいておりますが、その中の一つとして、五

島高校サポーター会会員による募金（五島高校サポーター基金）を部活動遠征費などの交通費

や宿泊費の補助に使わせていただいています。平成２７年８月に初めて全校生徒の前で贈呈式

を行い、以降多くの寄付を毎年いただいています。昨年度は、文化部５部、体育部７部に支給

していただき、遠征費等の補助として活用させていただきました。 

先日、第６１回大阪石城会に野口同窓会会長、本校の谷川事務局長と参加してきました。 

昭和３６年卒業から平成２７年卒業までの幅広い年齢層の約６０名が参加され盛大に開催さ

れました。最後には、参加者全員で肩を組んで校歌を熱唱し、故郷や母校を愛する熱い想いを

感じる貴重な機会となりました。 

五島高校は生徒のひたむきな努力はもちろんですが、地域、保護者、同窓会等の様々な方の

ご理解やご支援のお陰で現在の教育活動ができていることを改めて痛感しております。皆様の

熱い想いに応えられるよう、全校生徒及び教職員一丸となって、さらに頑張りますので、今後

ともよろしくお願いします。 

 【発表テーマ及び班員】 

１班「ベンチプレストレーニングが筋発揮に及ぼす効果」   （浅田・熊川・坂本・谷川勇） 

２班「トレーニング器具を用いた下半身トレーニングの比較」 （大里・手島・平野・舛本・山下） 

３班「高校運動部活動におけるルーティンの重要性について」 （井川・大抜・大町・谷川稀） 

４班「♯スポコを救いたい」                （小野・久保・小山・野原・松本）  



准看資格試験出陣式 

 ２月１３日（火）にメモリアルホールで、准看護師資格試験の「出陣

式」を実施しました。受験する３年６組の生徒２４名と衛生看護科の１・

２年生、教職員が参加し、校長先生、学年主任の西村先生、進路主任の本

多先生から激励をいただきました。その後、生徒を代表して山下芽理さん

が「病院実習で培った学びを力に代えて、３年間支えていただいた方々へ

の感謝を形で示すことができるように頑張ります。」と決意を表明しまし

た。また１・２年生からは「病院実習を乗り越え、勉強に励んだ先輩方の

頑張りを応援しています。」と折鶴とメッセージが贈呈され、生徒一人ひ

とりが本番の試験への決意を新たにしました。 

 多くの方に見守られながら今日を迎えられ、決意を固めることのできた

出陣式で、生徒達にとって大きな励みとなりました。応援してくださった

皆さん、本当にありがとうございました。  
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 生徒総会 

２月６日（火）、令和５年度生徒総会が行われました。ここ数年はコロナによる中止やリモート形式による開

催を余儀なくされていたため、久しぶりの全校生徒が体育館に集合した形での総会となりました。生徒会費の決

算と予算、生徒会活動報告と次年度の計画などの議案と生徒からの要望の審

議が行われました。生徒からの要望は、今年度は特に、施設、設備の修理に

関する要望と校則に関する要望が各クラスと部活動から多く出されており、

それらの要望について、各担当の先生方へ意見（または質問）書を提出しそ

の後回答をいただくことが決定されました。総会の最後に、生徒会長の畑中

和真さんから次年度の五島高校の重点目標として、『ボランティア活動の推

進』が提案され、生徒全員の承認を得ました。今後も積極的に生徒が意見を

言い出せる、五島高校生徒会を作り上げていってほしいと思います。 

県高校新人駅伝大会             
 

２月３日（土）にトランスコスモススタジアム長崎で、長崎県高校新人駅伝大会が開催されました。当日は

短距離ブロックの選手、放送部、美術部、バスケットボール部の各部員の力を借り、男子６区間、女子５区間

を一本の襷に思いを込めて全員が懸命に走りきりました。 

結果は男子が14位、女子が8位でした。男子は10位、女子は8位を目標にしていたので、満足のいく結果

ではありませんでした。しかし、選手それぞれが多くの課題を発見できた学びの多い大会となりました。他部

活動の選手からは、「楽しかった」「また機会があれば走りたい」という言葉に我々は救われました。快く参

加してくれた選手、送り出してくださった周囲の方々には感謝しかありません。ありがとうございました。 

これからも皆さんに応援していただけるよう、感謝の気持ちを忘れず日々の練習に取り組んでいきます。応

援ありがとうございました。 

校内マラソン大会             
 

当日は天候にも恵まれ、快晴の中で開催することができました。五島市中央公園陸上競技場を発着点に、男子は

約8.5ｋｍ、女子は約６ｋｍを走り抜きました。体育授業時に練習してきた成果を生徒一人一人、十分に発揮して

いました。自分の弱さに打ち勝ち、ゴールした時には、倒れこむ生徒もおり自分の限界に挑戦している姿に胸が熱

くなりました。生徒の皆さんには、このマラソン大会で得たものを今後の学習や部活動で生かしてもらいたいと思

います。沿道からご声援いただいた保護者の皆様、地域の皆様、ありがとうございました。 

【個人の部】 

・男子 

1位 1年4組 新木貫太 

2位 2年5組 江川爽夢 

3位 2年3組 窄 大和 

 

・女子 

1位 2年3組 松本唯香 

2位 1年6組 辻かんな 

3位 2年4組 山口真央 


