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今月の行事予定表など、学校の最新

情報を五島高校ホームページに掲載

しております。ぜひご覧ください。 

http://

www2.news.ed.jp/

section/goto-h/ 

〇剣道部 全国選抜長崎県予選大会 

 女子団体  ベスト８ 

  

〇柔道部 長崎県高等学校柔道選手権大会 

 男子団体 第３位    女子団体 第２位 

 男子個人 ー66㎏級 久保田 暁介  第2位 

 女子個人 ー63㎏級 長谷川 なつき 第3位 

      ー63㎏級 山本  心愛  第3位 

        無差別級 長濱  輝    第2位 

部活動結果報告 

 

 校長室より 

「新年に向けて」 

 

令和６年は波乱のスタートとなりました。３学期の始業式の前に生徒・教職員全員で、能登

半島地震でお亡くなりになられた方々、被災された方々に対して黙とうを捧げました。被災地

の一日も早い復旧・復興を心からお祈りします。 

今年も、教職員一同、五島高校の生徒の指導に邁進いたします。今後とも本校の教育活動に

一層のご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 

今回は、３学期始業式校長訓辞の一部抜粋です。 

年末年始は、高校生、大学生によるスポーツの大会が、この時期の風物詩になっています。 

私は、今年もまた箱根駅伝にはまっていました。昨年３位から見事大会新記録で完全優勝を果

たした青山学院大学の原晋監督は、多くのメディアを通して、その強さの秘訣を次のように話

しています。「駅伝は体一つの競技。部員に規則正しい生活をさせる。朝５時起床、門限２２

時、消灯２２時１５分。生活リズムを整えることが何よりも大事である」。「命じられたメ

ニューをこなすだけのやらされるトレーニングは効果もそれなり。何処をどのように強化すれ

ば、どう走りに影響するか理解して実行する。その結果、フォームが安定し、やってきたこと

がタイムに現れる。自分で考えて、今必要な努力をするからこそ結果が出る」。 

生徒の皆さんには、３学期のスタートにあたり、「生活リズムを整えること」、「自分で考

えて工夫・改善していく姿勢を持つこと」、この二つを心に留めて、学習や部活動に取り組ん

でくれることを願っています。 

今年は、フランスのパリで夏季五輪が開催されるオリンピックイヤーです。 

私は、２０００年のシドニーオリンピック陸上女子マラソンで金メダルをとり、Ｑちゃんの愛

称で親しまれた高橋尚子さんのことが今でも印象に残っています。その高橋さんは、次の言葉

を座右の銘として、日頃の厳しい練習に取り組んでいたそうです。 

「何も咲かない冬の日は、下へ下へと根を伸ばせ。やがて大きな花が咲く」 

生徒の皆さん、寒さが厳しいこの冬にしっかり力を蓄え、今年の干支「辰（龍）」のように

天高く舞い上がる飛躍の一年にしていきましょう。 

１月 



ゴルフ実習（3年スポーツコース） 

 ３年スポーツコースにおいて昨年の１１月初旬から今年の

１月中旬までの期間、ゴルフ実習を実施いたしました。最後

の３回においては、実際にコースを回らせていただき、苦戦

しながらも常に笑顔の絶えない貴重な時間を過ごすことがで

きました。たまに出る渾身のショットにみんなで「おぉ～」

「ナイスショット‼」という声も自然と出て大いに盛り上がり

ました。生徒からは「またゴルフしたい」「ゴルフ楽しかっ

た」という感想が多く聞かれました。これは五島カントリー

クラブの支配人である今村忠男様をはじめ、スタッフの方々

の多大なるご理解とご支援のもとに成り立っているもので

す。本当にありがたいことで感謝が尽きません。この魅力あ

るスポーツコースの取り組みを今後も繋げていければと考え

ております。 
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 共通テストを終えて  

 １月１３日（土）と１４日（日）の２日間にわたって、３年

生普通科普通コースの生徒が「大学入学共通テスト」を本校で

受験しました。本校生徒は五島高校で受験できるという、心身

共にこの上なく安心して受験できる環境にあるため、生徒諸君

は落ち着いて「ホームアドバンテージ」を遺憾なく発揮してく

れたものと思います。前日に行われた出陣式では、生徒代表の

４組の関田
せ き た

由一
よしかず

さんが力強い決意表明を行い、校長先生からは

「前後際断
ぜんごさいだん

（曹洞宗の沢庵和尚の語）」という言葉をいただき

ました。この原稿を書いているのは１月２５日。共通テストを

終え、２次試験に向けた授業（２次特編）が始まっています。

「前後際断」の言葉のごとく「未来に向かって“今”できるこ

とに全力を傾ける」生活を送り、目標の実現に向け学年スロー

ガンの「覚悟と執念」を体現してもらいたいと願っています。 

国公立大学個別学力試験に向けて             

 

 大学入学共通テストが終わり、３年生普通コースでは特別編成

授業が始まりました。２月２５日からの国公立大学個別学力試験

の前期日程、３月８日の中期日程、３月１２日の後期日程、また

は私立大学等の試験に向けてそれぞれの生徒が全力を尽くしてい

ます。試験場で立ち向かうのは一人ひとりの力ですが、そこにた

どり着くまで、五島高校に集う全員の力を積み上げてほしいと願

います。すでに進路が決まっている人も、全く違う道を歩もうと

する人も、切磋琢磨しながら、「覚悟と執念」を持って最後まで

進み続けましょう。Move Forward! 


