
★毎日の栄養価(エネルギー・タンパク質)は裏面にあります

２１日

８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

４日 ５日 ６日 ７日

「だご」を平たく伸ばしゆで、
きなこなどをつけて食べる大分
名物の名前は？
➀やせどり
②やせうま
③やせぶた

★中1 中村さんからの出題★
「赤しその日」はいつでしょ
う？

➀７月７日
②１０月３日
③１２月１２日

★佐仲教頭先生からの出題★
今日のカレーに入っている冬野
菜は何種類でしょう？

➀２種類　②３種類　③４種類

「もやし」にも種類がありま
す。普段よく食べているのはど
れでしょう？
➀大豆もやし
②緑豆もやし
③黒豆もやし

 長崎県立大村特別支援学校

木

※都合により献立を変更する場合があります

★中１ 久崎さんからの出題★
ハンバーグを最初に作った人は
何人でしょう？
➀日本人
②アメリカ人
③モンゴル人

松風焼きは、願いを込めて食べ
るおせち料理でもあります。ど
んな願いが込められているで
しょう？
➀お金持ちになれるように
②正直者になるように
③健康でいられるように

桜島鶏の特徴はどれでしょう？

➀肉の赤みが強い
②皮が薄い
③脂身が少ない

マンゴーと言えば、独特な切り
方が有名ですが、この切り方は
何というでしょう？(複数回答
可)
➀花咲カット
②ダイヤモンドカット
③マンゴーカット

今日のちくわは、何の魚から
作っているでしょう？
(複数回答)
➀たら
②えそ
③ぐち

牛乳から作られるのものはどれ
でしょう？(複数回答)

➀ヨーグルト　　②チーズ
③生クリーム　　④マーガリン
⑤アイスクリーム

「生揚げ」と同じものはどれで
しょう？

➀薄揚げ　　②厚揚げ
③油揚げ　　④絹揚げ

★中２　重成さんからの出題★
「南京」はどこにあるでしょ
う？
➀中国
②モンゴル
③トルコ

★小５　福田さんからの出題★
「スコッチブロス」の名前の由
来になった国名はなんでしょ
う？
【栄養教諭より】イギリスを構
成する４つの国の中のひとつで
す！

１８日 １９日 ２０日

たらを漢字一文字で書くとど
れでしょう？

➀鮗
②鱈
③鱩

ささみは、とりのどのあたりに
あるでしょう？
➀「もも」のあたり
②「むね」のあたり
③「手羽」のあたり

金
１日

月 火 水

こんだてひょう
スマホで確認

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

牛乳
牛乳 牛乳牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

牛乳牛乳

♡食育の日♡

(朝食おすすめメニュー)

♡全国の郷土料理(大分)♡

♡世界の料理(イギリス)♡

♡デザート投票１位♡

★１２月の給食目標★

給食のメニューに

関心をもとう

〇いろいろな食べ物や料理の

名前がわかる

〇食品に含まれる栄養と働き

を知る

ごはん ＡＢＣマカロニ

スープ

手作りコロッケ

根菜とささみの

サラダ

ごはん ごはん 麦ごはん
ごはん

ごはん
ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ポテトスープ

手作り

ハンバーグ

(卵ぬき)

ハムと野菜のサラダ

にゅうめん汁 桜島鶏の

肉団子汁
豚汁

けんちん汁

だご汁 キャベツと

きのこのスープ ミネストローネ

エビ団子と

白菜の吸物

スコッチブロス

松風焼き

豚肉と野菜の炒め物

八宝菜

りんごヨーグルト

親子丼

ちくわチーズフライ

青じそドレッシングサラダ

とり天

こねり

しそおにぎり ちゃんぽん

ランダムケーキ

中身は５種類！何が入って

いるかはお楽しみ♪

♡その場でセレクト給食♡

冬野菜の

ポークカレーライス

春雨サラダ

マーボー豆腐

もやしとコーンの

サラダ

たらの

ポテマヨ焼き

ゆで鶏と野菜のサラダ

鶏すきやき

野菜チップス

厚揚げの

ねぎみそ焼き

野菜と

ひじきのしそ和え

フルーツ

ミックス

小豆ごはん おでん

南京の大学芋

♡冬至の行事食♡

トマトリゾット

コテージパイ

ジンジャーブレッドマン

クッキー

マンゴー

りんご

かぼちゃの

別名だよ

みかん
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